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APRESENTACAO

,

E com enorme satisfacido que apresento mais uma edicdo da Revista Ensinando e
Aprendendo de 2024. Esta Revista tem como foco a disseminagdo de conhecimento e praticas
relacionadas a educagdo. Este nimero da Revista traz 10 importantes trabalhos cientificos,
produzidos pela area da educagdo e desde ja, convido a comunidade académica, para leitura e
reflexdo.

O primeiro artigo “Rede de apoio em...luz, camera, protagonismo e a¢ao”, elaborado
por Fabiane T. P. Tomassini, Beatriz Menegaz e Caroline Tonin faz uma reflexao sobre o fato
da instituicdo de ensino abrir espaco para que os alunos se desenvolvam, criem e liderem
projetos, em funcdo de uma demanda de pds-pandemia. Trazem a criagdo de uma rede de apoio,
para que os alunos pudessem se auxiliar mutuamente tanto nas situagdes de aprendizagem como
no cotidiano escolar, e com outras pessoas. Varias foram as atividades desenvolvidas e parcerias
com instituicdes, entre elas a APAE e o Lar dos idosos. O manuscrito finaliza com a indicagao
de que quando a¢des sdo protagonizadas por estudantes, ha transformacdo na escola e na
comunidade.

No segundo artigo “Entre teorias e curriculos: por onde anda o brincar na educagio
infantil?” a autora Carnie Marcon faz uma reflexao sobre o lugar das infancias nos curriculos
escolares, e o lugar do brincar na Educagdo Infantil. O brincar ¢ a linguagem universal da
crianca; € pelo brincar que a crianga transita pelas diferentes linguagens. Desta forma, ¢
importante pensar sobre teorias e curriculos, incluindo o brincar na Educac¢ao Infantil.

No artigo seguinte “Educagdo e nutri¢ao: relato de caso sobre estratégia de educagdo
nutricional aplicada em sala de aula” de Joane Diomara Coleone e Paula C. B. Inocente, traz o
relato de uma experiéncia desenvolvida com alunos do 4° ano, juntamente com uma
nutricionista. A atividade teve inicio com a utilizagdo da pirdmide alimentar brasileira e com
um desafio aos alunos. Para socializacdo dos resultados, foi realizada uma roda de conversa.
Este relato de caso enfatiza o fato de que atividades de educacdo alimentar e nutricional em
ambiente escolar, sdo essenciais para formagao de habitos alimentares saudaveis que perduram
para a vida adulta.

Em continuidade temos o artigo “Metodologias ativas na aprendizagem” de Silmara
Pinheiro e Tatieli Rodighiero Hahn, com o objetivo aprofundar o conhecimento sobre
Metodologias Ativas de Aprendizagem, e identificar as possiveis contribuigdes destas
estratégias didaticas para a docéncia. Reflexdes sdo apresentadas, a partir de defini¢des de
varios autores, onde todos culminam com estratégias de ensino centradas na participacao efetiva
dos estudantes na construcao do processo de aprendizagem, de forma flexivel, interligada,
hibrida. Por fim, relata a importancia do papel protagonista do aluno na construgdao do seu
conhecimento.

Em sequéncia temos o artigo “De crianca a aluno: nuances de uma transi¢cdo para a
alfabetizacdo”. As autoras Lidiane Céssia Comin e Dinéia Carem Casanova partem para uma
reflexao sobre como acontece a transicdo da educacao infantil para o primeiro ano do ensino
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fundamental, considerando a alfabetizagdo das criangas. E um periodo de transi¢do marcado
por uma série de transformagdes cognitivas, emocionais e comportamentais que tém
implicagdes no processo de alfabetizacdo. Comentam ainda aspectos da BNCC sobre a
transicao da educacdo infantil para o ensino fundamental. Assim, ¢ importante que as escolas e
professores busquem novas abordagens tendo em vista a complexidade do processo de
aprendizagem.

“A visdo da morte em poemas de Alvares de Azevedo”, traz um resgate historico da
literatura brasileira, comegando pelo primeiro vestigio da Literatura Brasileira em 1500. EM
seguida faz um apanhado sobre as geragdes do Romantismo, primeira escola literaria brasileira,
relatando as trés geragdes desta escola. Na sequéncia, o autor traz analises de varias estrofes do
poema Se eu morresse amanhd. Para Alvares de Azevedo este tema é tratado como uma
metafora, entre elas: sono profundo, passagem, escuriddo, incertezas, afastamento, libertagao...
Este artigo finaliza fazendo referéncia a morte como uma companheira constante, uma presenca
bem-vinda e uma busca incessante. Vale a pena ler, esta analise feita por Pablo Natan de Melo.

Gabriela Gronefeld, Marilia Saccomori, Nicoli Maiara Hoffmann De Oliveira, Raiza Da
Rosa e Denise Aparecida Martins Sponchiado trazem contribui¢des sobre: “O diagnodstico
tardio do TEA: aspectos que influenciam na vida escolar”. O objetivo deste artigo ¢ abordar os
impactos do diagnostico tardio do TEA, voltado aos processos de aprendizagem dos individuos
na vida adulta. Enfim, ¢ importante que escolas, familias e profissionais especializados
trabalham em parceria para promover um ambiente inclusive e que estimule o aprendizado e o
desenvolvimento integral das criangas com TEA. Importante também, a formagdo continuada
dos educadores, para que essas criangas alcancem seu pleno potencial.

Com o objetivo de avaliar como os adolescentes percebem o ambiente escolar e como
isso afeta o seu bem-estar, e 0 quanto esse ambiente influencia no bom desempenho da
aprendizagem, ¢ que o artigo “O bem-estar na escola a partir das percepgdes dos adolescentes
da E.M.E.F. Dom Joao Becker” de Ivelize Babicz Sabadini e Luciane Ambrozini foi elaborado.
O trabalho foi baseado em um questionario de multipla escolha respondido por alunos das séries
finais (do 6° ao 9° ano) da escola. Os resultados da pesquisa indicaram que a escola, contribui
tanto para a saude fisica, quanto para a saide mental e emocional dos estudantes e, portanto,
desempenha papel fundamental na promocao da saude e do bem-estar de seus estudantes.

Utilizar a metodologia da Sala de Aula Invertida, o professor deixa o papel de expositor
de informacao e passa a mediar atividades desafiadoras, com o objetivo de direcionar e orientar
o estudante na constru¢do do conhecimento. No estudo “Utilizacdo do método sala de aula
invertida” de Tatieli Rodighiero Hahn e Ivan Carlos Hahn Filho, abordam os pilares da aula
invertida e apresentam uma reflexdo sobre a importancia desta pratica e da utilizacdo de
tecnologias digitais que estdo a disposicao dos professores.

Esta edicdo finaliza com o estudo sobre FUTSAL feminino: adaptagao fisica e social,
de Yuri Pietrobom Vogel, Schayane Karla De Oliveira Kichel, Erick Didoné e Jodo Vitor Borrea.
Lembram que a Educacdo Fisica faz parte do desenvolvimento de varias habilidades e
dimensdes no periodo escolar, entre elas: o intelectual, o fisico, o mental, o social e o cultural
dos adolescentes. Sdao apresentados um referencial tedrico sobre o tema, aplicacdo de
metodologia com atletas do sub 15 e 17 do time feminino de futsal da IDEAU (IDEAU
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FEMINY) e os resultados obtidos. Este artigo explora uma experiéncia bem-sucedida de
investir ndo somente na inclusdo, mas também em treinamentos especificos e individualizados,
neste caso, para jogadoras de futebol feminino.

Os dez artigos aqui apresentados sdo de extrema relevancia e fazem parte do dia a dia
das escolas. Oferece subsidios para os professores repensarem suas praticas docentes e seus
alunos serem protagonistas no processo de formacdo. Espero que o leitor depois desta
apresentacdo, tenha despertado para a leitura de todos os artigos desta edicdo da Revista
ENSINANDO E APRENDENDO, v. 7, n. 7 de 2024.

Professora Dra. Rozane M. Restello
Presidente do Conselho Editorial da Revista Perspectiva
URI Erechim
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REDE DE APOIO EM...LUZ, CAMERA, PROTAGONISMO E
ACAO

Fabiane T. P. Tomassini *
Beatriz Menegaz
Caroline Tonin?

INTRODUCAO

Neste artigo, destacamos um projeto realizado por estudantes do Ensino Fundamental e
Ensino Médio da Escola de Educacgédo Basica IDEAU - Santa Clara. Um dos focos da institui¢do
de ensino tem sido abrir espago para que os alunos se desenvolvam, criem e liderem projetos.
Com esse viés, surgiu a iniciativa “Rede de apoio em... luz, camera, protagonismo e acdo!”
que alcancou grandes resultados evidenciando os estudantes como protagonistas de uma
iniciativa transformadora na escola e na comunidade.

Em 2022, ainda em meio & pandemia, a escola comemorou 0 seu centenario.
Muitos estudantes sentiram a necessidade de querer se engajar mais. Outros ndo sentiam
seguranca em vir até a escola, entdo estudantes do sétimo e oitavo ano procurara a dire¢ao
e as coordenagfes da escola e perguntaram: “O que podemos fazer?”, Como ¢é que
podemos buscar nossos colegas que ndao querem vir a escola? Como dar apoio emocional
para eles?”. Entao, criou-se a¢des para que a travessia se tornasse algo eficaz e que aos
poucos todos percebessem que a escola é um espaco privilegiado e insubstituivel de
convivéncia e aprendizagem.

Jaem 2023, a rede de apoio ficou mais estruturada, sendo totalmente vinculada ao
ambito educacional e pedagdgico da escola. Dos 450 alunos da escola, 50 estdo
participando desta acdo. Sdo estudantes que estdo desde o segundo ano do Ensino
Fundamental Anos Inicias até o nono ano do Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino
Médio. Ac¢Bes estas, que torna um espaco onde os estudantes ndo apenas aprendem contetidos
curriculares, mas também desenvolvessem habilidades sociais, emocionais e cognitivas de
forma integrada.

Estes alunos atuam no contra turno e, quinzenalmente, fazem uma reunido para
programar suas atividades, sendo alinhadas a partir das demandas transmitidas pela
professora mediadora e pela coordenacgdo da escola. Apds isso, 0s jovens apresentam o
que vao desenvolver. Tem uns que gostam de atividades sociais, outros mais pedagdgicas.
Eles atuam em areas em que tém mais interesse. A cada semestre, eles recebem uma
formacdo com uma orientadora educacional que aborda questdes de conduta e postura.

! Professora Mediadora do Projeto Rede de Apoio da Escola de Educagdo Bésica IDEAU — Santa Clara.
2 Coordenadora Pedagogica da Escola de Educagdo Bésica IDEAU — Santa Clara.
3 Coordenadora Pedagogica da Escola de Educagdo Bésica IDEAU — Santa Clara.
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Por meio de encontros quinzenais, atividades colaborativas e eventos, essas criancas e
jovens lideres demonstraram como é possivel construir uma rede de apoio sélida e integrativa,
beneficiando ndo apenas a si mesmos, mas também aqueles ao seu redor.

Nesse contexto, elaboramos um projeto com o objetivo de criar uma rede de apoio entre
os estudantes, para que pudessem auxiliar-se mutuamente nas diversas situacdes de
aprendizagem no cotidiano escolar, doando seu tempo e suas habilidades com outras pessoas.

Os objetivos especificos delineados foram essenciais para nortear nossas acdes e
garantir uma abordagem holistica e integradora:

e Potencialidades e Capacidades Individuais: Reconhecemos que cada estudante
possui habilidades e talentos Unicos. Assim, desenvolvemos atividades que
valorizam essas potencialidades, incentivando-os a compartilhar seus
conhecimentos e experiéncias uns com 0s outros. Por meio de dinamicas de grupo,
projetos colaborativos e mentorias entre pares, os estudantes puderam explorar e
aprimorar suas habilidades, construindo uma atmosfera de aprendizado mutuo e
colaborativo.

¢ Visdo Holistica do Mundo: Buscamos estimular nos estudantes uma visdo ampla e
integrada do mundo, incentivando-os a enxergar as interconexdes entre diferentes
areas do conhecimento e aspectos da vida cotidiana. Promovemos debates,
reflexdes e atividades praticas que os desafiaram a pensar além de suas proprias
perspectivas, considerando a complexidade e a diversidade do mundo ao seu redor.

e Atuacdo Interdimensional e Articuladora: Conscientes da importancia de
desenvolver habilidades de articulacéo e cooperacdo, incentivamos 0s estudantes a
atuarem como agentes de mudanca em suas comunidades. Organizamos projetos e
acOes sociais que os convidaram a estabelecer conexdes entre diferentes realidades,
promovendo o didlogo e a colaboracdo entre diferentes grupos e instituicdes.

e Cultivo de Valores Espirituais e Autoestima: Reconhecendo a importancia do
desenvolvimento pessoal e espiritual dos estudantes, oferecemos espagos de
reflexdo e vivéncias que valorizam a autoestima, a autoconfianga e o autoconceito
positivo. Por meio de praticas de mindfulness, atividades artisticas e momentos de
dialogo sobre valores éticos e espirituais, buscamos fortalecer a resiliéncia
emocional e 0 senso de propoésito de cada estudante.

Formas de envolvimento e relacionamento

As formas de envolvimento e relacionamento variam de um nivel ao outro, pois cabe
considerar que, assim como o0 protagonismo juvenil ou adulto, no universo infantil ha
hierarquias e diferentes niveis de participacao, diversidade de responsabilidades e de perfis de
liderancas. Criangas tém formas Unicas e diferenciadas de se manifestar, de se expressar e de
se comunicar (OLIVEIRA, 1997). Sao os adultos que devem conter sua ansiedade e aprender
quais sdo essas linguagens e o que elas comunicam para entender as mensagens que as criangas
transmitem, de forma consciente ou inconsciente, quando tratamos de protagonismo.
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Oferecer oportunidades para as criancas manifestarem seu protagonismo ndo é
necessariamente sinbnimo de caos ou de falta de controle por parte dos adultos, como muitos
podem pensar. E um caminho importantissimo para possibilitar que as criancas, dos mais
variados contextos e grupos socioecondmicos e culturais, exercam seus direitos de serem quem
efetivamente sdo, descubram o mundo ao seu redor, aprendam a conhecer e a conviver com
outras criancgas, jovens e adultos e descubram e desenvolvam seus potenciais.

Deixar as criangas serem protagonistas € uma das chaves para a promocao da saude das
nossas sociedades, e uma brecha possivel para prevenir doengas psiquicas e fisicas, preservando
e valorizando as “sementes’ que cada crianga tem e que precisa desabrochar.

DESENVOLVIMENTO

O projeto teve inicio com um grupo de estudantes engajados e motivados a fazer a
diferenca em seu ambiente escolar e na comunidade local. Com o apoio dos professores e da
direcéo e coordenacdo da escola, eles se organizaram para identificar as necessidades existentes
e desenvolver acGes concretas para endereca-las.

Uma das primeiras iniciativas foi estabelecer parcerias com institui¢ces locais, como o
Lar do Idosos e a APAE, onde os estudantes participaram de encontros, oferecendo companbhia,
auxilio em atividades e, principalmente, afeto e atencdo aos idosos e as pessoas com deficiéncia.

Além disso, os estudantes se envolveram ativamente na vida escolar, colaborando em
diversas frentes. Eles atuaram como monitores pedagdgicos e esportivos, auxiliando colegas na
escuta e na comunicagao.

Foram protagonistas no Projeto Cultura da Paz que envolvem diversas atividades
interclasses. Essa troca de conhecimento e experiéncias fortaleceu os lacos entre os estudantes
e promoveu um ambiente de aprendizado colaborativo.

Cultura da paz entre outras acdes

Datas e meses simbdlicos costumam ter atividades, como o Setembro Amarelo,
Outubro Rosa e 0o Novembro Azul. No entanto, uma grande campanha foi criada: a cultura
da paz. A rede de apoio realizou conversas nas turmas, engajando 0s jovens na escola,
como também produziram videos que foram enviados aos seus pais. Além disso, a agédo
foi para as ruas. Fitas brancas foram entregues para as pessoas. Houve uma semana em
que eles colocaram uma mensagem nos para-brisas de varios carros que estavam nos
arredores da escola.
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Figura — Nas mochilas dos estudantes, foram colocadas fitas brancas para simbolizar a “Cultura de
Paz”

Fonte: Crédito: Escola Ideau- Santa Clara / Divulgagéo.

Outro aspecto importante do projeto foi a organizacao de eventos e rodas de conversa,
tanto na escola quanto em espacos comunitarios, onde os estudantes puderam discutir questdes
relevantes para suas vidas e para a sociedade em geral. Esses momentos de dialogo e reflexao
contribuiram para o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais, além de promoverem
a construcdo de uma cultura de respeito e incluséo.

Inauguracao do novo espaco do Lar dos Idosos

Outra atividade foi a inauguracdo de um novo espago de um lar de idosos. Em
semanas anteriores, 0os alunos haviam ido até o local para fazer pintura de quadros com
os idosos. Depois disso, 0s responsaveis pelo lar nos ligaram no dia dessa inauguracao e
pediram para que os estudantes que atuam na rede de apoio fossem la para expor o0s
quadros. Os estudantes da Rede de Apoio continuam frequentando o Lar dos Idosos e
realizam atividades como: manicure, jogo de baralho, massagem, rodas de conversas,
sessdes de fotos e outras atividades que os idosos solicitam. Todos 0s encontros sdo
emocionantes e terminam com a mesma pergunta para os estudantes: “quando voceés irdo
voltar?”.

Semana Especial da APAE

Estudantes protagonistas da Rede de Apoio compartilham momentos
significativos e integrativos na Semana Especial da APAE. Nossa Rede de Apoio colocou
suas habilidades esportivas em agdo, ndo sé esportivas, mas também afetivas, integrativas
e colaborativas. Foi assim que participamos da Semana Especial da APAE de 2024.

Os jogos renderam muita diverséo e integracéo e a turma da Rede de Apoio esteve
ativa em partilhar dessa semana especial com os estudantes da APAE. Além dos jogos,
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também recebemos os estudantes em nossa escola, em uma vivéncia lddica e muito
divertida.

A APAE e nossa escola tem realizado a pedido dos alunos de ambas as escolas
encontros frequentes. Momentos integradores em diferentes espacos, onde os alunos
trocam visitas e convites de eventos entre as escolas. A Rede de Apoio foi a responsavel
pelos jogos na Festa Junina da Apae.

Figura 2 — Jogos de Integracdo da Semana Especial da APAE e Festa Junina APAE

FONTE: Colégio Santa Clara / Divulgacéo, 2024.

Engajamento de criangas e adolescentes

A rede de apoio envolve todas as idades, inclusive 0os mais pequenos que estdo
entrando no Ensino Fundamental, ja demonstram interesse em se inscrever. Eles adoram,
porgue querem estar envolvidos, aprender com os alunos mais velhos.

Com relacgédo aos jovens que estdo concluindo a sua passagem pela escola, o fato
de se envolver com a rede de apoio vem de encontro ao que é proposto no novo Ensino
Médio e seus itinerarios formativos.

Figura 3 — Adeséo entre os estudantes.

11
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Figura 4 — Encontro de Formacéo para os estudantes da Rede de Apoio

Fonte: Colégio Santa Clara / Divulgagéo, 2024.

Engajamento de criancas e adolescentes em campanhas solidarias

Os alunos da Rede de Apoio se engajaram em campanhas de arrecadacdo de
alimentos e materiais escolares para os atingidos das enchentes do Rio Grande do Sul.
Organizaram a Campanha “De crianca para crianga” e juntamente com os donativos
enviaram cartinhas afetivas.

Figura 5 — Campanha “De crianga para Crianga”

)
g

Fonte: Colégio Santa Clara / Divulgagdo, 2024.

Atividades Pedagogicas e Esportivas

Os estudantes se envolvem em diferentes atividades sendo elas voltadas para
auxiliar colegas de outras turmas e de diferentes idades nas atividades cotidianas
escolares, como auxiliar os professores em atividades esportivas ou de sala de aula.
Também se envolvem nas organizacGes de eventos da escola.

12
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Figura 6 - Alunos em diferentes atividades integrativas

Fonte: Colégio Santa Clara / Divulgacéo, 2024.

E o que vem por ai?

O desejo de todas as pessoas envolvidas neste projeto é que esse grupo se
mantenha com esse nivel de interesse e energia. A rede de apoio deu uma vida muito
diferente no espaco escolar. Atualmente a Rede de Apoio é referéncia para educadores

13
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da regido. Varias escolas procuram a Rede de Apoio para desenvolver atividades e
momentos de integracdo com outras instituicdes de ensino. No entanto, a rede de apoio
tem um valor muito importante: a inovacdo. O ato de mudar, transformar, fazer algo
diferente, a atitude, o pensamento, as relagGes. Esses s&o 0s eixos principais para inovar.

Todas as estratégias desenvolvidas no projeto ocorrem de forma permanente. O
projeto, neste cenario educacional, busca a formacgéo de todos os envolvidos, oportunizando
que valores e atitudes sejam incorporados, buscando o desenvolvimento de competéncias e
habilidades essenciais para a vida.

CONCLUSAO

Durante todo o periodo de implementa¢édo do projeto, pudemos observar transformacdes
significativas na dinamica escolar e no desenvolvimento pessoal dos estudantes. A criacdo da
rede de apoio promoveu um senso de pertencimento e colaboracéo, fortalecendo os lagos de
solidariedade e empatia entre os membros da comunidade escolar. Mais do que apenas
transmitir conhecimentos, nosso trabalho pedagogico se voltou para a formacéo integral dos
estudantes, preparando-os para enfrentar os desafios do mundo contemporaneo com sabedoria,
resiliéncia e compaixao.

Atitudes como essas chamaram a atengdo de outras entidades da cidade, as quais
estdo fazendo convites a rede de apoio da escola, esse reconhecimento é algo fundamental
na vida destes jovens. Quando temos essa iniciativa de apoio, percebemos quanta gente
tem que pertencer a escola e o quanto eles querem fazer diferenca aqui dentro. Eles estdo
sempre dispostos a ajudar no que for preciso.

Em suma, o projeto de rede de apoio protagonizado pelos estudantes demonstrou o poder
transformador da educacdo quando os alunos sdo incentivados a assumir papéis ativos e
responsaveis em sua propria formacdo e na comunidade. Ao se engajarem em atividades
integrativas, esses jovens lideres ndo apenas fortaleceram suas habilidades pessoais e sociais,
mas também deixaram um legado de solidariedade, empatia e colaboracdo para as futuras
geracOes. Este projeto serve como inspira¢do para outras escolas e comunidades que buscam
promover uma educagdo mais inclusiva e participativa.
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ENTRE TEORIAS E CURRI'CULQS: POR ONDE ANDA O
BRINCAR NA EDUCACAO INFANTIL?

Carine Marcon*
INTRODUCAO

Sabemos que a infancia € um campo de estudos bastante contemporaneo e tem
apresentado grandes ramificacdes de analise. Uma delas é a propria estruturacdo politica,
organizacional e curricular da Educacdo Infantil no Brasil, justamente por conectar a crianga, 0
periodo da infancia e a Educacdo Basica. E importante compreender que, quanto mais
avancamos nos estudos a respeito da infancia, mais elementos possuimos para pensar o lugar
das infancias nos curriculos escolares.

Nesse sentido, diversas areas tém se debrucado para pensar as criangas, desde a
Medicina, a Psicologia, a Antropologia, o Direito, a Filosofia e até mesmo as Ciéncias Sociais.
Esses estudos tém demonstrado que a infancia é, para além de um periodo biologicamente
definido, uma concepcdo social de infancias, colocando as criancas enquanto sujeitos politicos
que produzem suas proprias culturas, permeadas por questdes econdmicas, politicas,
geograficas e sociais.

Os desdobramentos politicos, sociais e educacionais desses estudos tangenciam a
construcdo deste escrito, que traz como principal objetivo fomentar o debate sobre a
importancia e o lugar do brincar na Educagdo Infantil. Para isso, partiremos dos estudos
provenientes da Sociologia da Infancia ao encontro dos fundamentos da Educacdo Infantil,
construindo algumas pontes tedricas com a Psicologia e a Filosofia.

O presente artigo esta dividido em trés partes especificas, mas que sdo dialogicas,
complementares e provocadoras. Em um primeiro momento, apresentam-se dois conceitos
fundamentais para a compreensdo a respeito das criancas: a infancia e as infancias. Em um
segundo momento, apresentam-se algumas dimensdes sobre a linguagem e o brincar. Por fim,
o0 terceiro topico provoca algumas reflexdes acerca do lugar do brincar nos curriculos da
Educacdo Infantil.

! Graduada em Ciéncias Sociais e Pedagogia, Mestra em Educagdo e Doutoranda em
Educacéo pela Universidade de Passo Fundo — UPF.

! Graduada em Ciéncias Sociais e Pedagogia, Mestra em Educacdo e Doutoranda em Educacdo pela Universidade
de Passo Fundo — UPF.
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DESENVOLVIMENTO

Conceitualmente, a prépria palavra “infancia” é passivel de um grande debate.
Etimologicamente, a palavra "infancia" deriva de in fans (o que néo fala), colocando as criancas
na condi¢do de “[...] ndo falantes, ndo pensantes, ndo sendo ainda reconheciveis como
humanos” (Arroyo, 2023, p. 4). Como podemos pensar o lugar das criangas se o lugar que elas
ocupam as denota como ndo pensantes e, portanto, ndo reconheciveis como humanos?

O primeiro ponto de anélise é compreender que a infancia (singular) remete a infancia
biologicamente definida, que tem seu marco de finalizacao aos 12 anos de idade. N&o é possivel
aumentar o periodo da infancia; ele é demarcado por um tempo cronolégico e bioldgico,
portanto, do Oiapoque ao Chui, comeca e termina no mesmo periodo para todas as criangas.
Entretanto, dentro do periodo da vida chamado de infancia, existem diversas infancias (plural),
cuja constituicao é social, politica, econémica, geografica e cultural. As infancias sdo sociais,
e, a partir de como as gerimos e compreendemos, somos capazes de interpretar o lugar social
das criancas enquanto sujeitos politicos e de direitos.

Desse modo, ao interpretar as criangas a partir de seus desdobramentos bioldgicos e
sociais, consideramos as amplitudes do singular ao plural no conceito de infancia. Os estudos
a respeito da infancia, olhando para as criangas deslocadas de instituicdes sociais como a
familia, sdo relativamente recentes (historicamente). Apenas no século XVI1I séo registrados os
primeiros tragos de evolugdo com relagédo aos temas da infancia, com os registros das criangas
de maneira destacada entre seus pares e também de forma individualizada (Ariés, 2019).

Ainda que seja uma area pouco explorada no campo das Ciéncias Sociais, a Sociologia
da Infancia tem ganhado destaque por perceber e compreender as criancas dentro de uma
categoria de andlise: a geragao “[...] tal como classe, género ou escolaridade pode ser entendida
como variavel explicativa de uma forma ou de outra mais ou menos determinante” (Belloni,
2009, p.1, grifo do autor). Assim, as criangas sdo vistas como grupo social ativo na construcao
social das infancias e na reproducdo interpretativa das culturas (Corsaro, 2011).

Isso significa que a Sociologia da Infancia permite perceber a crianca enquanto ser
historico e autbnomo, no qual pode interferir nos espacos que ocupa em macro e microescalas,
podendo modifica-los ao mesmo tempo que também pode ser modificada pelas estruturas.
Conforme Faria; Finco (2011, p.9), “[...] no convivio social, as criancas pequenas constroem
suas identidades, aprendem desde cedo os significados de serem meninas ou meninos, negras
ou brancas [...]”. Nesse sentido, além de estar definida por um periodo biologicamente
demarcado, a inféncia é o lugar das infancias. Portanto, ndo é uma fase de transi¢do, mas uma
categoria geracional permanente, historica e intercultural.

Seus atores, as criangas, ndo sdo sujeitos que habitam o pleno dominio da linguagem;
ainda ndo falam por inteiro. Porém, como cobrar a linguagem de quem “apenas acabou de
chegar” a essa sociedade? Para Paulo Freire, a linguagem emerge de uma relacdo entre sujeito
(crianca) e objeto (aquilo que é conhecido), que carrega consigo as relacdes de poder existentes
entre sujeito e sociedade (Osowski, 2017). Por esse motivo, quando discutimos criangas,
infancias e Educacdo Infantil, é inevitavel discutir quais ferramentas ofertamos para o
desenvolvimento da linguagem pelas criangas, nessa perspectiva de compreensédo cunhada por
Paulo Freire.
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A linguagem e o brincar: interfaces da infancia na constituicdo da crianca enquanto
sujeito politico

Uma crianca que brinca expressa seu conhecimento produzido. O brincar é a linguagem
universal da crianga e a propulsdo das culturas infantis; € pelo brincar que a crianga transita
pelas diferentes linguagens. E através do brincar que a crianca transfere ao mundo a relacéo
sujeito versus objeto. Para Froebel (1912), o brincar é a fase mais importante da infancia, sendo
um movimento serio e de profunda significacdo para o sujeito; brincando, a crianca aprende a
usar seu corpo no jogo, aprende a decidir e, na fantasia, experimenta o desenvolvimento de sua
inteligéncia.

Segundo Bee; Boyd (2011), a linguagem e o desenvolvimento da cognigdo social
emergem do brincar, uma vez que a brincadeira permite que a crianca compreenda diversas
categorias de regras sociais, sejam elas convencionais ou morais. A brincadeira ¢ um
movimento livre, espontaneo e convencional ao grupo que brinca, mas a constituicao das regras
é levada para outras esferas da vida coletiva das criangas. O sociélogo brasileiro Florestan
Fernandes (2004, p. 235) analisou antropologicamente o brincar e chegou a conclusao de que,
ao brincar, as criancgas “[...] excedem aos limites da recreagdo em si mesma, assumindo aspectos
diferentes nas relagdes entre seus componentes ¢, deste modo, relativamente ao seu grupo [...]".

Para elucidar a tese de Bee; Boyd (2011, p. 345), € importante compreender 0 que sao
regras convencionais e 0 que sdo regras morais. Por regras convencionais, entende-se as regras
“[...] arbitrérias, criadas por um grupo ou uma cultura em particular. As regras escolares [...]
sdo todas regras convencionais [...].” Com relagdo as regras morais, temos as “[...] regras
universais e obrigatdrias, refletindo principios basicos que garantem os direitos dos outros.”

Quando Malaguzzi (1999) escreve que a crianca € feita de cem, refere-se ao amplo
repertorio da imaginacao e da quebra da inércia repetitiva. A infancia é livre e configura-se no
devir do tempo presente. A brincadeira é um ato politico e sério para a crianca, situado no tempo
presente, e o principal experimento de vida social das criancgas, por onde produzem suas
proprias culturas: as culturas infantis. Bee; Boyd (2011, p. 345) afirmam que “as criancas
consideram o rompimento de regras morais muito mais sério do que o rompimento de regras
convencionais.”

A compreensdo de regras e 0 seguimento das mesmas pode ser vista e compreendida
conforme as criancgas vivem o jogo simbolico, por exemplo. O jogo é uma possibilidade para a
investigacdo pratica a respeito da leitura piagetiana da inteligéncia, através da acomodacao e
assimilagdo. Conforme Kishimoto (2021, p. 41), o brincar “[...] € identificado pela primazia da
assimilacdo sobre a acomodagéo, ou seja, 0 sujeito assimila eventos e objetos ao seu eu e suas
estruturas mentais.”

Todavia, quando tratamos do brincar, existe um grande paradoxo: se o brincar é uma
expressao de liberdade, ele pode ser dirigido? Existe um debate profundo e talvez inesgotavel,
mas o desafio aqui é suscitar algumas reflexdes e tecer algumas linhas de raciocinio. Dantas
(2021, p. 111) explica que brincar e jogar sdo terminologias distintas: “[...] brincar € anterior a
jogar, conduta social que supde regras. Brincar é uma forma livre e individual que designa as
formas mais primitivas de exercicio funcional, como a lala¢do.”

Para Winnicott (2019), o brincar promove a possibilidade de crescimento saudavel da
crianca, sendo um espago amplo e conectivo de experiéncias criativas, que também pode ser
vivenciado pelos adultos. Além disso, o brincar é uma expressao da linguagem infantil que,
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conforme Corsaro (2002), através do faz de conta (exercicio sociodramatico), apresenta
representagdes interpretativas a respeito do mundo do qual as criangas fazem parte, na relacdo
entre sujeito e objeto.

H4&, porém, uma linha ténue na designacgéo/teorizacdo sobre o conceito de brincar, uma
vez que “parece impossivel definir substancialmente o que ¢ brincar: a natureza do
compromisso com que é realizada transforma-a sutilmente em trabalho” (Dantas, 2021, p. 111).
Esse paradoxo exige de nos, profissionais da educagdo, um exame minucioso a respeito dos
curriculos e praticas pedagogicas definidas em grande escala como brincantes e ludicas.

Interfaces: curriculo, ludicidade e o brincar

Considerando que a prépria concepc¢éo de infancia é historicamente recente, pressupde-
se que ha muitos avancos necessarios com relacdo a infancia e seu lugar na prépria Educacéo
Basica. Nesse sentido, o paradoxo entre o brincar, a liberdade e 0 compromisso apresenta fontes
de investigacdo e reflexdo para educadores e educadoras quando o assunto é curriculo.
Partimos, entdo, do que a Base Nacional Comum Curricular entende por curriculo na Educacéo
Infantil, no qual este se constitui da “articulacdo dos saberes e das experiéncias das criangas
com o conjunto de conhecimentos ja sistematizados pela humanidade, ou seja, 0s patriménios
cultural, artistico, ambiental, cientifico e tecnoldgico” (BRASIL, 2009, p. 06).

O curriculo esta longe de ser um checklist de atividades ou contetudos. Para Sacristan
(2000, p. 34), ele ¢ definido por questdes de ordem “social, politica e administrativamente
condicionado, que preenche a atividade escolar e que se torna realidade dentro das condicGes
da escola, tal como se acha configurada”. Desse modo, o curriculo ¢ a base para a construgao
de experiéncias, promovendo assim a producdo sociocultural das criancas. Cabe a escola,
segundo Barbosa e Horn (2008, p. 17), “[...] auxiliar a crianca a compreender o mundo por meio
da pesquisa, do debate e da solugdo de problemas.”

Os desafios de articular saberes das criancas ao conjunto de conhecimentos ja
sistematizados pela humanidade s&o abordados pela Base Nacional Comum Curricular através
dos campos de experiéncia; sao eles a bussola na construcdo de possibilidades pedagogicas na
Educacdo Infantil. Em tese, o curriculo na Educacdo Infantil precisa garantir condi¢des para
que as criancas elaborem representacdes interpretativas individualmente e coletivamente,
sentindo, vivendo e solucionando problemas. Porém, é importante pensar: entre teorias e
curriculos, por onde anda o brincar na Educacédo Infantil?

Sabemos da importancia e do significado do brincar para o desenvolvimento das
criangas. Porém, conseguimos perceber nos curriculos praticas pedagogicas que garantam o
direito ao brincar na Educacéo Infantil? Longe de querer apontar uma resposta pragmatica, o
anseio aqui é problematizar e provocar reflexdes acerca do presente questionamento. O
primeiro ponto perceptivel é a dificuldade de diferenciagéo conceitual entre brincar, jogo e
ludicidade, levando a uma acéo equivocada sobre a oferta das mesmas nas préaticas pedagogicas.

As teorias psicologicas de aprendizagem e desenvolvimento humano podem auxiliar
nessa conceituagdo, uma vez que um termo bastante utilizado nas préaticas pedagdgicas
referentes a Educacdo Infantil € a ludicidade, que por vezes € entendida como a atividade ludica,
0 jogo ludico ou até mesmo como uma agdo brincante. Contudo, conforme Dantas (2021, p.
111), esse termo abrange dois aspectos especificos: “a atividade individual ¢ livre e a coletiva
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e regrada [...] quando pedimos a profissionais da educacdo infantil sinbnimo para ele, é a
tendéncia a oferecer ‘prazeroso’ e nunca livre”.

Com relacédo ao brincar, o conceito remete a possibilidade de aquisicao de regras e ao
desenvolvimento da linguagem. Porém, a crianca, quando brinca, ndo esta preocupada com 0s
resultados. Em seus estudos com base em obras do Psicélogo Jerome Seymour Bruner,
Kishimoto (2021, p. 143) afirma que:

Ao propor o ludico para ensinar as criancas de diferentes idades, em situacGes
estruturadas, com a mediacdo de adultos, Bruner concebe-o como forma de
exploragdo, estratégia que o leva ao pensamento divergente, por sua caracteristica
pouco opressora e estimuladora da criatividade. A premissa de que qualquer contetdo
pode ser ensinado a qualquer crianga de qualquer idade, desde que respeitadas as
formas de pensar do sujeito que aprende envolve uma concepcao de aprendizagem

que privilegia a exploracéo e solucéo de problemas.

Portanto, existe na Educacdo Infantil um desafio para os educadores e educadoras: a
organizacao de possibilidades pedagdgicas ao encontro do brincar e da ludicidade. Para isso, é
necessario ter clareza de que, dentro do brincar e da ludicidade, existem a experiéncia, a
curiosidade e a liberdade. Cabe ao educador e a educadora ter clareza sobre sua intencionalidade
pedagdgica ao propor determinada possibilidade de aprendizagem, sempre se questionando
sobre o “como fazer”, “para que fazer” e “para quem fazer”. Dessa forma, Kishimoto (2021, p.
145) afirma que

O supervisor procede conforme sua compreensdo daquele que aprende a fim de
engaja-lo na acdo, reduzindo os graus de liberdade da tarefa aos limites adequados,
mantendo a orientacdo para a resolucdo de problemas, [...] controlando frustracées e
mostrando solugdes possiveis.

A linha ténue entre a liberdade e a orientacdo faz morada nas préaticas docentes na
Educacao Infantil. No entanto, precisa ser entendida como um agente mobilizador, e ndo como
um problema, afinal, “[...] é a orientacdo, a mediacdo com adultos, que dard forma aos
contetdos intuitivos, transformando-os em ideias l6gico-cientificas, caracteristica dos
processos educativos” (Kishimoto, 2021, p. 148). A provocagdo ¢ justamente essa: perceber e
entender o lugar e a importancia do brincar enquanto uma caracteristica fundamental de
aprendizagem e liberdade na e da infancia. O brincar é a concepcdo original e Unica da
criatividade e da ludicidade, que permanecera viva também na fase adulta.

Ao fim e ao cabo, o brincar é o lugar que abrange a infancia (na concepcdo de
desenvolvimento bioldgico e temporal) e também as infancias (culturais, econémicas, politicas,
institucionais e geograficas). E também a linguagem universal das criancas; a inversio da
I6gica, o tempo presente e a existéncia do ndo saber que, a0 mesmo tempo, sabe muito. E talvez
seja a unica condigdo dialética de um continuo da existéncia criativa para a vida que segue,
ainda que adulta.

19
Revista Ensinando e Aprendendo, Ipiranga do Sul, v. 7, n. 7, novembro/2024
ISSN 2595-9565



CONCLUSAO

Felizmente, a tematica que abrange as interfaces entre o brincar, a linguagem e a
Educacdo Infantil ndo cabe aqui e muito menos se encerra nesse ensaio provocativo. Esse é um
assunto de amplo e profundo debate, mas que ainda é pouco discutido nos ambitos académicos
e de formacdo continuada de professores. Ainda temos muito o que avangar nos estudos a
respeito da infancia e suas ramificacdes contempladas pelo conceito de infancias, o que permite
também uma analise a respeito dos proprios fundamentos da Educacéo Infantil.

H& uma emergéncia historica pela compreensio a respeito da “crianga inteira”: a que
sabe e a que aprende, a que investiga e € orientada para tal, a que se desenvolve na integralidade
do ser (corpo e sentimento). E, inevitavelmente, sobre qual curriculo pode melhor contemplar
essas criancas situadas culturalmente; seria possivel construir um curriculo que tenha essa
abordagem que podemos chamar de holistica, ou ele ja existe? O objetivo deste escrito ndo é
apresentar respostas, mas provocar reflexdes sobre o vivido e o registrado até hoje, quando o
assunto é Educacdo Infantil.

Por fim, 0 que deixamos como marca fundamental aqui é a importancia cultural, social
e de cunho bioldgico (desenvolvimento humano) do brincar. Ele (o brincar) ndo pode ser um
apéndice das préticas pedagdgicas, assim como o ludico ndo pode ser uma capa ilustrativa de
atividades condicionadas ou amarradas para resultados especificos e marcados pela tangente
entre “certo ou errado”. Ndo ha caixa que comporte o brincar e a ludicidade; ele é a esséncia da
experiéncia, do experimento, da vivéncia, das descobertas e da repeticdo. Ele € a condicao
holistica da aprendizagem para e na vida.
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EDUCACAO E NUTRICAO: RELATO DE CASO SOBRE
ESTRATEGIA DE EDUCAGAO NUTRICIONAL APLICADA
EM SALA DE AULA

Joane Diomara Coleone!
Paula C. B. Inocente?

INTRODUCAO

Uma alimentacdo adequada, equilibrada em quantidade e qualidade, fornece energia e
nutrientes necessarios para o organismo desempenhar suas funcfes e para manter um bom
estado de satde. Quando o consumo alimentar é insuficiente pode ocasionar desnutricao e
deficiéncias em micronutrientes. De outro lado, quando ocorre o excesso alimentar, podem
ocorrer diversas doencas e comorbidades, como hipertensdo arterial, obesidade, diabetes
mellitus, dislipidemias e doencas cardiovasculares (Conceicgéo et al., 2010).

A nutricdo adequada objetiva proporcionar um crescimento e desenvolvimento
saudavel, auxiliar no desenvolvimento cognitivo, prevenir problemas de salde como anemias,
desnutricdo e obesidade, bem como as doencas crénicas ndo transmissiveis, como o diabetes
mellitus tipo Il, hipertenséo arterial e outras doencas cardiovasculares, que podem surgir na
fase adulta (Ulker et al., 2024).

Criancas e adolescentes sdo mais propensos a desequilibrios nutricionais, devido a
elevacdo das necessidades energéticas e de nutrientes, ocasionada pelo acentuado
desenvolvimento fisico e também por ser mais vulnerareis diante das publicidades das
industrias de alimentos e outros modismos alimentares (Conceicéo et al., 2010).

As politicas publicas de alimentagdo e nutricdo no Brasil se relacionam a promocéo da
alimentacdo adequada e saudavel, com o compromisso de desenvolver agdes de promocao de
salide e seguranca alimentar e nutricional, objetivando combater a ma alimentacéo, sendo ela a
desnutricdo ou a obesidade, garantindo o direito humano a alimentacdo adequada e saudavel
(Ribeiro et al., 2023).

Durante a infancia sdo formados os habitos alimentares, fase esta que interfere
nutricionalmente na vida adulta, tornando-se um momento importante para estabelecer uma
alimentacdo saudavel e adequada. Diante disso, as escolas sdo ambientes que influenciam
diretamente nos habitos alimentares ao longo da vida. As estratégias de Educacdo Alimentar e

Nutricional tem se destacando como forma de reverter o quadro de obesidade a partir da
mudanca dos habitos alimentares, envolvendo todas as faixas etarias. O profissional
nutricionista auxilia na mudanca do habito alimentar, por ser capaz de exercer a autonomia em
relacdo as escolhas alimentares (Carvalho et al., 2020).

! Nutricionista da secretaria municipal de educacdo e cultura do municipio de ipiranga do sul, especialista em
prescricao de fitoterapicos e suplementacgéo nutricional clinica e esportiva, mestre em envelhecimento humano. E-
mail: joane.94@hotmail.com

2 Professora da rede municipal de Ipiranga do Sul, formada em pedagogia pela Unisul, pos-graduada em ciéncias
da educacéo pela Unisul. E-mail: prof.paula@djb.ipirangadosul.rs.gov.br

22
Revista Ensinando e Aprendendo, Ipiranga do Sul, v. 7, n. 7, novembro/2024
ISSN 2595-9565



As acles de Educacdo Alimentar e Nutricional sdo préaticas continuas e permanentes,
transdisciplinares e multiprofissionais, para apoiar pessoas a adotar préaticas alimentares
capazes de promover salude, autonomia, autocuidado e reconhecimento da alimenta¢do como
um direito social (Ribeiro et al., 2023).

O ambiente escolar abrange um papel importante para a formacéo de habitos alimentares
adequados e equilibrados, pois as informacgdes obtidas neste ambiente garantem o
desenvolvimento de habitos nutricionais saudaveis. Nas escolas encontramos ambientes
apropriados para o desenvolvimento de programas para melhorar a nutrigdo adequada (Ulker et
al., 2024).

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) foi incluida entre os Temas
Contemporaneos Transversais (TCT) da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), trazendo
a necessidade de discutir a alimentacéo junto aos temas que interferem na vida humana (Ribeiro
et al., 2023).

A familia também possui papel insubstituivel para a formag&o de praticas alimentares,
oferecendo momentos de comer em companhia e reforcando as relacdes entre os membros
familiares e a sua cultura alimentar (Ribeiro et al., 2023).

Diversos estudos sobre padrdes alimentares de criancas e adolescentes apresentaram
elevado consumo de sucos industrializados, refrigerantes, alimentos ricos em acucares e
gorduras e baixo consumo de leite, frutas e hortalicas. Este padrdo alimentar esta associado a
um alto risco de doengas crbnicas ndo-transmissiveis (Conceigdo et al., 2010).

O Atlas da Obesidade Infantil no Brasil, publicado em 2019, apresentou que a cada 10
criangas de 5 a 9 anos, 3 estdo acima do peso. A partir dos dados extraidos no Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), identificou-se que, dentre as criangas menores
de 2 anos, 18,9% apresenta excesso de peso. Nesta faixa etaria também identificou-se que 49%
destas criancas consumiu algum alimento ultraprocessado no dia anterior (Brasil, 2019).

Ja para as criancas de 2 a 4 anos, 14,3% apresentou excesso de peso, reflexo dos dados
de que, 64% dessas consumiram bebidas adogcadas no dia anterior, 51% realizava as refei¢oes
assistindo TV, 48% consomem macarrdo instantaneo, salgadinhos de pacote ou biscoitos
salgados e 60% consome biscoito recheado, doces e guloseimas, taxas estas muito além do
recomendado pelo Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira. Por outro lado, 79%
consumiram frutas e 67% consumiram verduras e legumes (Brasil, 2019).

Entre as criancas de 5 a 9 anos, 29,3% apresentam excesso de peso, o consumo de frutas
reduz para 73% e de verduras reduz para 62%, aumentando os indices de criangcas que
consomem bebidas adogadas e outros alimentos ultraprocessados (Brasil, 2019).

Na estratificacdo por estados, o Rio Grande do Sul é o estado com maior prevaléncia de
excesso de peso no Brasil, dentre as criancas de 5 a 9 anos, com um total de 38,4%, sendo que
destas 18,4% possui obesidade (Brasil, 2019).

As escolas séo locais apropriados para combater a obesidade infantil, fornecendo e
incentivando opgOes mais saudaveis de alimentos, promovendo atividades fisicas e
proporcionando educacdo para a satde, tornando-se assim um local estratégico para a promocao
de habitos alimentares saudaveis (Viveiros de Castro; de Lima; Pinto Belfort Araujo, 2021).

Este estudo tem o objetivo de apresentar a importancia da associa¢do do professor com
0 nutricionista na execucdo de atividades de educacdo alimentar e nutricional no ambito escolar,
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bem como apresentar estratégias utilizadas para incentivar o consumo alimentar consciente nas
criancas na fase escolar.

DESENVOLVIMENTO

A atividade proposta foi elaborada e desenvolvida pela nutricionista e pela professora
do 4° ano da Escola Municipal Dom Jodo Becker, colocando em pratica com a turma regida
pela professora. Escolheu-se como tema a Piramide Alimentar Brasileira, diante da facilidade
gue a mesma proporciona para a compreensao das quantidades que devem ser consumidas de
alimentos, incentiva a variedade e a qualidade através de imagens de cada grupo alimentar.

Os estudantes foram desafiados a relatar em um diario alimentar, os alimentos
consumidos em um dia, descrevendo os tipos, quantidades e horarios das refei¢cbes. Apos, em
aula, os estudantes somaram a quantidade de alimentos em cada grupo de alimentos, como no
quadro abaixo:

Quadro 1 — Diario alimentar utilizado na atividade
DIARIO ALIMENTAR

Café da manha

Lanche da Manha

Almoco

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Soma de porg¢des em cada grupo:
____Grupo dos paes, cereais e massas
___Grupo dos vegetais e frutas
___Grupo dos leites e derivados
____ Grupo das carnes e ovos

Grupo da gordura e agucar

Ao final da atividade, realizou-se uma roda de conversa, para que cada estudante
apresentasse o seu diario alimentar, comparando este com o proposto pela Piramide Alimentar.

Identificou-se que, grande parte dos estudantes nao realiza todas as refei¢cdes orientadas
pelo guia alimentar, realizando apenas o almogo, lanche da tarde que € feito na escola e o jantar.

24
Revista Ensinando e Aprendendo, Ipiranga do Sul, v. 7, n. 7, novembro/2024
ISSN 2595-9565



Também identificou-se um excesso de consumo de ultraprocessados, bebidas adogadas,
embutidos, doces e guloseimas.

Os estudantes montaram também em aula, a piramide alimentar com o uso de imagens
de alimentos, para auxiliar na compreensdo da atividade, colando as imagens dos alimentos nos
grupos correspondentes. Abaixo estdo apresentadas as fotos da atividade desenvolvida. Todas
as imagens foram autorizadas para publicacdo pelos responsaveis.

Figura 1 — Alunos completando a pirdmide alimentar

Fonte: Arquivo pessoal, 2024.
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Os vinte e quatro estudantes foram questionados sobre o que aprenderam com essa
atividade e as respostas foram as seguintes:

Figura 2 — Respostas dos alunos com a percepc¢do de seus habitos alimentares

Respostas dos estudantes:
Com esta atividade eu aprendi?

18

10

17

m Devo sempre me alimentar com alimentos mais saudaveis possiveis:
® Preciso melhorar a minha alimentacgdo
Preciso praticar atividades fisicas para ter uma vida mais saudavel

Preciso me hidratar tomando d4gua mesmo nos dias frios

CONCLUSAO

Na avaliacdo dos diarios alimentares respondidos pelos estudantes identificou-
Se que 0S mesmos nao possuem uma alimentacdo saudavel como orientado, pois a maioria ndo
consome frutas e verduras durante o dia, nem cereais e tubérculos, leites e derivados. Porém
apresentam consumo diario de doces, carnes embutidas como salame, presunto, linguica, sendo
estas ricas em sodio e gorduras.

As atividades de educacdo alimentar e nutricional em ambiente escolar sdo essenciais
para formacdo de habitos alimentares saudaveis que perduram para a vida adulta. Diversas
atividades podem ser realizadas para envolver as criancas e promover melhor adaptacdo aos
alimentos que mutas vezes ndo sdo bem aceitos nesta faixa etaria, utilizando recursos como
jogos, atividades praticas, aulas de culinaria, desenhos, dentre outros.

Associar a nutricdo e a pedagogia amplia os conhecimentos de cada uma das areas, bem
como proporciona um ambiente de aprendizado mais eficaz aos estudantes. A nutricdo esta
incluida em diversas etapas de ensino, desde a educacéo infantil até o ensino médio e, incentivar
praticas alimentares saudaveis em todas as faixas etarias é crucial para manter e aprimorar o
gosto pela alimentacdo saudavel.

Portanto, a utilizacdo de estratégias de Educacdo Alimentar e Nutricional no ambiente
escolar apresenta-se eficaz, ressaltando a importancia de agdes na escola, local de maior
aprendizagem sobre a alimentacao saudavel, repercutindo de forma positiva no comportamento
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alimentar dos estudantes, tornando-os aptos a realizar escolhas alimentares adequadas,
desenvolvendo um estilo de vida saudavel, controlando o surgimento de obesidade e outras
doencas crénicas ndo transmissiveis, garantindo assim mais salde e qualidade de vida.
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METODOLOGIAS ATIVAS NA APRENDIZAGEM

Tatieli Rodighiero Hahn*
Silmara Pinheiro?

INTRODUCAO

O processo de aprendizagem na educacdo formal vem passando por um momento
desafiador diante de tantas mudancas na sociedade. Motivadas pela evolugéo tecnoldgica, estas
mudancas alteraram significativamente a forma de acesso a informacao, as relacées humanas e
a relacdo do homem com o conhecimento, pois elas estdo criando novas formas de disseminar
0 conhecimento, uma nova cultura de aprendizagem, a qual a escola ndo pode e ndo deve
ignorar.

A maior parte do tempo, tanto na educacdo presencial quanto a distancia, ensinamos
com materiais e comunicagdes escritos, orais e audiovisuais, previamente selecionados ou
elaborados. Sdo extremamente importantes, mas a melhor forma de aprender € combinando
equilibradamente atividades, desafios e informagéo contextualizada (Moran, 2015).

As metodologias precisam acompanhar o0s objetivos pretendidos. Se queremos que 0s
alunos sejam proativos, precisamos adotar metodologias em que os alunos se envolvam em
atividades cada vez mais complexas, em que tenham que tomar decisdes e avaliar os resultados,
com apoio de materiais relevantes. Se queremos que sejam criativos, eles precisam
experimentar inimeras novas possibilidades de mostrar sua iniciativa (Moran, 2015).

Sendo assim, o objetivo deste estudo é aprofundar o conhecimento sobre Metodologias
Ativas de Aprendizagem, com base em aportes tedricos, e identificar, por meio inferéncias
analiticas, as possiveis contribuices destas estratégias didaticas para a docéncia.

DESENVOLVIMENTO

No contexto de processos educativos, metodologias podem ser definidas como
estratégias pedagogicas que sdo utilizadas pelos professores na mediacéo dos contetdos para
seus alunos a fim de alcancar os objetivos educacionais. De acordo com Masetto (2005), a
metodologia deve buscar a redefinicdo dos objetivos da aula e de seu espaco. Neste contexto,
as metodologias representam o tipo de pratica que ocorre para pér em marcha os processos de
aprendizagem.

No contexto de aprendizagem, percebemos a relevancia das metodologias que se
apresentam como alternativas as metodologias tradicionais. Uma metodologia voltada para
aprendizagem deve entender o0 homem como um ser ativo e de relagdes, e também que o

! Tatieli Rodighiero Hahn, Graduada em Agronomia, Gestdo Ambiental, Formagéo Pedagdgica para Docentes ndo
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Educacdo Especial.
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conhecimento € construido pelo sujeito na sua relagdo com os outros e com o mundo. Neste
sentido, a autora chama a atencdo para a importancia da escolha e a execucdo de uma
metodologia, que se operacionaliza nas estratégias selecionadas, que seja adequada aos
objetivos, aos contetdos do objeto de ensino e principalmente aos estudantes (Anastasiou,
2005).

Além disso, acredita-se que toda e qualquer acdo proposta com a intencdo de ensinar
deve ser pensada na perspectiva daqueles que dela participam, que comumente, deverao
aprecia-la. Desse modo, o planejamento e a organizagdo de situacdes de aprendizagem deverdo
ser focados nas atividades dos estudantes, posto que € a aprendizagem destes o objetivo
principal da acdo educativa. A partir desta compreensdo sobre o papel da metodologia no
processo de aprendizagem, percebemos a necessidade de buscar novos caminhos e novas
metodologias de ensino que foquem no protagonismo dos estudantes, favorecam a motivagéo e
promovam a autonomia (Diesel, 2017).

Ao escrever sobre a necessidade de repensar a aula, Masetto, 2005 lembra que “ao nos
preocuparmos com melhorar a docéncia, ndo podemos nos esquecer que por detrds do modo de
lecionar existe um paradigma que precisa ser explicitado, analisado, discutido a fim de que a
partir dele possamos pensar em fazer alteracdes significativas em nossas aulas.” A quebra de
paradigma proposta pelo autor trata de substituir a énfase no ensino pela énfase na
aprendizagem. Sobre a énfase no ensino o autor relata que “neste paradigma, o sujeito do
processo € o professor, uma vez que ele ocupa o centro das atividades e das diferentes acdes, é
ele quem transmite, comunica, orienta, instrui, mostra, da a tltima palavra, avalia, ¢ d4 a nota”.
Tal mudanca passa pela transformacéo no papel do professor e pela ressignificagdo do conceito
de ensino.

DEFININDO METODOLOGIAS ATIVAS

Considerando que metodologias séo as grandes diretrizes que orientam 0s processos de
ensino e aprendizagem as quais se efetivam por meio de estratégias, abordagens e técnicas
concretas, especificas e diferenciadas, de acordo com Bacich e Moran, 2015, definem que
“metodologias ativas sdo estratégias de ensino centradas na participagado efetiva dos estudantes
na construgdo do processo de aprendizagem, de forma flexivel, interligada e hibrida, as quais
expressam-se por meio de modelos de ensino hibridos, com muitas possiveis combinagdes”.
Essas metodologias, consideram uma perspectiva de aprendizagem ativa, e em vista disso, tém
sua nomenclatura definida.

Bastos (2006) nos apresenta uma conceituacdo de Metodologias Ativas como sendo
processos interativos de conhecimento, analise, estudos, pesquisas e decisdes individuais ou
coletivas, com a finalidade de encontrar solugdes para um problema. Desta forma, o professor
atua como facilitador ou orientador para que o estudante faca pesquisas, reflita e decida por ele
mesmo, 0 que fazer para atingir os objetivos estabelecidos. Segundo o autor, trata-se de um
processo gque oferece meios para que se possa desenvolver a capacidade de analise de situacoes
com énfase nas condi¢des loco-regionais e apresentar solugdes em consonancia com o perfil
psicossocial da comunidade na qual se esta inserido.
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Conforme Sobral e Campos (2012), “Metodologias Ativas de Aprendizagem sao
concepcOes educativas que estimulam processos de ensino e aprendizagem critico reflexivos ao
proporem em seus fundamentos a participacao ativa do estudante e seu comprometimento com
o aprendizado.” Desta forma, muitas praticas educativas realizadas pelos professores em suas
intervencdes podem ser classificadas como metodologias ativas.

Podemos entender que as Metodologias Ativas se baseiam em formas de desenvolver o
processo de aprender, utilizando experiéncias reais ou simuladas, visando as condi¢des de
solucionar, com sucesso, desafios advindos das atividades essenciais da pratica social, em
diferentes contextos (Berbel, 2011).

Mitri et al. (2008) explicam que as metodologias ativas utilizam a problematizacéo
como estratégia de ensino/aprendizagem, com o objetivo de alcancar e motivar o discente, pois
diante do problema, ele se detém, examina, reflete, relaciona a sua historia e passa a
ressignificar suas descobertas. Segundo os autores, a problematizacdo pode levar o aluno ao
contato com as informacdes e a producdo do conhecimento, com a finalidade de solucionar o0s
impasses e promover o0 seu proprio desenvolvimento. Aprender por meio da problematizacdo
e/ou da resolucdo de problemas de sua area, portanto, € uma das possibilidades de envolvimento
ativo dos alunos em seu proprio processo de formacao.

Porém, para que essas praticas sejam realmente efetivas existem alguns elementos que
merecem importante consideracdo. S&o eles: inserir o estudante como agente principal, ou seja,
o responsavel por sua aprendizagem; focar o processo de ensinar e aprender considerando a
realidade em que estdo inseridos; usar as Tecnologias Digitais como ferramentas de ensino e
aprendizagem e compreender que o estudante deve estar efetivamente engajado para que o
processo de aprendizagem ativa ocorra (Bombana, 2020).

A aprendizagem ativa da énfase ao papel protagonista do aluno, ao seu envolvimento
direto, participativo e reflexivo em todas as etapas do processo, experimentando, desenhando,
criando, com orientagdo do professor. As metodologias ativas sdo pontos de partida para
avancar para processos mais avancgados de reflexdo, de integracdo cognitiva, de generalizagéo,
de reelaboracédo de novas praticas (Moran, 2017).

Metodologias ativas sdo estratégias de ensino centradas na participacdo efetiva dos
estudantes na construcdo do processo de aprendizagem, de forma flexivel, interligada, hibrida.
Em um mundo conectado e digital se expressam através de modelos de ensino hibridos, com
muitas possiveis combinagdes. A juncdo de metodologias ativas com modelos flexiveis,
hibridos traz contribui¢cGes importantes para a o desenho de solugdes atuais para os aprendizes
de hoje (Moran, 2017).

Aprendemos de muitas maneiras, com diversas técnicas, procedimentos, mais ou menos
eficazes para conseguir os objetivos desejados. A aprendizagem ativa aumenta a nossa
flexibilidade cognitiva, que € a capacidade de alternar e realizar diferentes tarefas, operacoes
mentais ou objetivos e de adaptar-nos a situacgdes inesperadas, superando modelos mentais
rigidos e automatismos pouco eficientes (Moran, 2017).

As aprendizagens por experimentacao, por design, aprendizagem maker, com apoio de
tecnologias moveis, sdo expressdes atuais da aprendizagem ativa, personalizada,
compartilhada. A énfase na palavra ativa precisa sempre estar associada a aprendizagem
reflexiva, para tornar visiveis 0s processos, 0s conhecimentos e as competéncias do que estamos
aprendendo com cada atividade (Moran, 2017).
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Desafios e atividades podem ser dosados, planejados e acompanhados e avaliados com
apoio de tecnologias. Os desafios bem planejados contribuem para mobilizar as competéncias
desejadas, intelectuais, emocionais, pessoais e comunicacionais. Exigem pesquisar, avaliar
situacOes, pontos de vista diferentes, fazer escolhas, assumir alguns riscos, aprender pela
descoberta, caminhar do simples para o complexo. Nas etapas de formacéo, os alunos precisam
de acompanhamento de profissionais mais experientes para ajuda-los a tornar conscientes
alguns processos, a estabelecer conexdes nao percebidas, a superar etapas mais rapidamente, a
confronté-los com novas possibilidades (Moran, 2015).

O engajamento do aluno em relacdo a novas aprendizagens, pela compreensao, pela
escolha e pelo interesse, é condicdo essencial para ampliar suas possibilidades de exercitar a
liberdade e a autonomia na tomada de decisdes em diferentes momentos do processo que
vivencia, preparando-se para o exercicio profissional futuro. Para isso, devera contar com uma
postura pedagdgica de seus professores com caracteristicas diferenciadas daquelas de controle
(Berbel, 2011).

S&o muitas as possibilidades de Metodologias Ativas, com potencial de levar os alunos
aaprendizagens para a autonomia. O estudo de caso € uma delas, onde o aluno é levado a analise
de problemas e tomada de decis6es. Conforme Abreu e Masetto (1985) o caso pode ser real,
ficticio ou adaptado da realidade. Os alunos empregam conceitos j& estudados para a analise e
conclusdes em relacdo ao caso. Pode ser utilizado antes de um estudo teérico de um tema, com
a finalidade de estimular os alunos para o estudo. O estudo de caso é recomendado para
possibilitar aos alunos um contato com situacdes que podem ser encontradas na profissao e
habitué-los a analisa-las em seus diferentes angulos antes de tomar uma deciséo.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho visa relatar algumas das formas de metodologias ativas, bem como
seus conceitos e formas de aplicacdo, tendo em vista a necessidade de compreensdo e dominio
do conteudo proposto pelas metodologias ativas. Visando melhorar a qualidade da educacgéo de
nossos estudantes, bem como fazer com que possam aproveitar ao maximo o conhecimento a
eles apresentado.

Varios estudos auxiliam na comprovacgédo de que o uso dessas metodologias agrega no
conhecimento, bem como na desenvoltura do aluno, onde o mesmo se torna mais proativo,
independente e protagonista da agéo.
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DE CRIANCA A ALUNO: NUANCES DE UMA TRANSICAO PARA A
ALFABETIZACAO

Lidiane Cassia Comin?
Dinéia Carem Casanova?

INTRODUCAO

“Agora a gente vai parar de brincar?”, perguntam as turmas de pré-escola que
estdo prestes a iniciar o 1° ano. A duvida cruel de nove entre dez criangas vem
acompanhada de varias outras, que evidenciam a ansiedade que essa passagem

pode causar: “Vamos fazer provas?”, “E licdo de casa, tem todo dia?”
(Pinheiro, 2008, n.p.).

A partir da reflexao do autor, iniciamos nosso texto explicitando a problematica que nos
motiva a escrever esse artigo: Como acontece a transi¢do da educagéo infantil para o primeiro
ano do ensino fundamental, considerando a expectativa da alfabetizacdo dessas criangcas? As
perguntas apresentadas pelo autor expressam uma ansiedade natural das criangas que se
encontram em uma etapa de transi¢do da educacao infantil para o ensino fundamental. Na preé-
escola, o aprendizado é mediado principalmente por brincadeiras e atividades ludicas, o que faz
parte de um ambiente mais flexivel e centrado no desenvolvimento integral da crianca. A
chegada do primeiro ano em muitas situac@es se apresenta com um fim dessa abordagem ltdica,
trazendo expectativas que quando ndo sdo bem conduzidas, podem frustrar o inicio de uma
etapa que representa um marco importante na vida de qualquer crianca, que é o processo de
alfabetizacéo.

O ingresso no ensino fundamental é sim o inicio de uma educagdo mais formal, um
processo de implementacdo de uma rotina de estudos mais estruturada, e que apresenta
caracteristicas mais sistematizadas no processo de ensinar e aprender. Mas essa transi¢cdo para
0 1° ano deve ser planejada de modo a minimizar a ansiedade das criangas, assegurando que a
alfabetizacdo ocorra em um ambiente que respeite suas caracteristicas e promova o prazer pelo
aprendizado. As politicas educacionais ao enfatizarem a continuidade do brincar no processo
de alfabetizacdo, fornecem uma diretriz clara para que essa transicdo seja feita de maneira
cuidadosa e humanizada.

Aos seis anos, quando muitas criancas estdo ingressando no 1° ano do Ensino
Fundamental, elas se deparam com mudancas significativas em seu cotidiano escolar. A
transicdo da pré-escola para o Ensino Fundamental é frequentemente acompanhada de
expectativas e incertezas, tanto para as criangas quanto para os pais e educadores. As mudancas
fazem parte da vida das pessoas desde sua infancia. A transi¢do da infancia para a vida escolar
marca um momento crucial no desenvolvimento das criancas. E nesse estagio que elas deixam
0 ambiente familiar e conhecido, caracteristico da primeira infancia, para ingressarem em um
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espaco social mais estruturado e exigente: a escola. A passagem de "crianca” para "aluno™ ndo
é apenas uma mudanca de papel social, mas envolve uma série de transformac@es cognitivas,
emocionais e comportamentais que tém implicacbes profundas para o processo de
alfabetizacéo.

Este periodo de transicdo é marcado por diversas nuances, que vao desde o
desenvolvimento da autonomia e responsabilidade até a adaptacdo a novas formas de interacdo
social e de aprendizagem. No contexto escolar, a crianca se depara com novas expectativas e
demandas, tanto por parte dos educadores quanto do prdprio ambiente escolar, que sdo
determinantes para que o processo de alfabetizacdo aconteca. Essas exigéncias envolvem nao
apenas a aquisi¢do de habilidades bésicas de leitura e escrita, mas também o desenvolvimento
de competéncias socioemocionais que facilitam a integracdo da crianca no novo meio.

A literatura educacional destaca a importancia de um acompanhamento cuidadoso
durante essa fase, considerando as variac@es individuais no ritmo e nas necessidades de cada
crianga. A transicdo para a alfabetizagcdo € um processo complexo e multifacetado, que requer
uma abordagem pedagdgica sensivel e adaptativa para garantir que todas as criangas possam se
desenvolver plenamente. Este artigo busca explorar essas nuances, analisando como os estudos
e as bases legais abordam essa transicdo para promover uma experiéncia educacional mais
inclusiva e significativa.

Ao realizar esta analise, ndo é nossa intencdo reconhecer essa transicdo a partir de uma
abordagem Unica ou definitiva que atenda a todas as necessidades das criangas nesse periodo,
mas compreender que a educacao deve ser flexivel e adaptavel, respeitando as individualidades
de cada crianca. Ao analisar a literatura presente nos estudos e legislacdes, busca-se ampliar o
conhecimento sobre a transicdo da educacdo infantil para o ensino fundamental, pensando em
uma alfabetizagdo que traga os elementos formais da escola, mas ndo deixe de considerar
sempre a curiosidade da crianga a partir da ludicidade, permitindo a continuidade do “ser
crianga”.

METODOLOGIA

A presente pesquisa inspira-se na abordagem de revisdo de escopo da literatura em que
a analise incide sobre artigos académicos, documentos oficiais e textos publicados em
periodicos cientificos na area da educacdo. O fluxo do desenvolvimento da pesquisa é
apresentado na Figura 1.

Figura 1 — Fluxo de desenvolvimento da pesquisa

Formulagéo da Elaboragédo dos Definicdo de
questéo de > | descritores de > | critérios e fontes
pesquisa busca de pesquisa

J

Sintese, discussdo Leitura dos artigos

e analise dos 1 selecionados Colet_a_e -
artigos | { T classificacao dos
selecionados artigos

Fonte: Adaptado de Rumrill, Fitzgerald e Merchant (2010).
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Ap0s a definicdo da problematica da pesquisa, elaboramos os descritores de busca dos
assuntos, e definimos os critérios de selecdo das bases e dos periodicos. Para o levantamento
digitamos no espago “assunto” o seguinte descritor: “transi¢cao educacao infantil para o ensino
fundamental e a alfabetizacdo”, e obtivemos vinte e dois trabalhos publicados, que foram
somados as leituras das legislacdes vigentes que abordam sobre o tema, A Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) e Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil
(DCNEI). Néo utilizamos nenhum outro tipo de filtro que apresenta um recorte para a pesquisa.
A busca dos artigos foi realizada na base de dados Portal de Periodicos da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), que é um acervo cientifico virtual
que retne e disponibiliza contetudos produzidos nacionalmente e outros assinados com editoras
internacionais a instituices de ensino e pesquisa no Brasil. Como critérios de busca, definimos
considerar apenas o idioma portugués, acesso aberto, e apenas estudos que passaram por
avaliacdes a pares, desconsiderando monografias, dissertacdes e teses. Desta forma, do total de
artigos encontrados na busca, 4 foram desclassificados por ndo tratar a tematica em
profundidade, 5 eram monografias, 2 dissertacdes, e 3 de acesso fechado ndo disponivel,
concentrando assim a analise final de oito artigos. Os estudos analisados foram: Lessa e
Camargo, 2019; Leme e Lima, 2021; Novicki, 2021; Silva, 2021; Damasio et al., 2017; Queiros
e Pulino, 2018; BAHIA e De Lima, 2022; Santos Kucybala, 2022.

Sabe-se que a abordagem metodoldgica da pesquisa, a definicdo dos critérios de selecao
do banco de dados e os filtros utilizados para selecionar os estudos incluidos na amostra final,
podem ter excluido informacdes relevantes ao identificar os estudos selecionados,
fragmentando a literatura. Portanto, indica-se que outras técnicas de pesquisa e de mapeamento
sejam utilizadas em estudos futuros, para identificar estudos adicionais possibilitando
comparativos que complementam esta revisao.

A analise de contetdo dos artigos e documentos classificados, a identificacdo dos
métodos de pesquisa, e dos principais resultados apresentados na literatura pesquisada permitiu
uma maior compreensdo do tema proposto para a presente pesquisa. A proxima secao apresenta
os resultados do mapeamento realizado no campo da educacdo acerca da tematica, trazendo a
analise das producdes cientificas, académicas e legislacdes vigentes.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao longo da historia da educacdo no Brasil, diversos movimentos de conquista e
transformacdo de concepcdes foram fundamentais. As contribuicbes de pesquisadores,
pedagogos, educadores e outros especialistas desempenharam um papel crucial na transi¢ao do
ensino tradicional para um modelo evolutivo com foco na crianga e na construcdo do
conhecimento considerando os seus saberes. Conquistas como leis, referenciais e diretrizes
foram estabelecidas. No entanto, é essencial que o educador compreenda que o saber docente €
um "saber plural, formado de diversos saberes provenientes das instituicdes de formagéo, da
formagéo profissional, dos curriculos e da préatica cotidiana™ (Tardif, 2014, p.54). Em outras
palavras, esses saberes sdo multiplos e provém de diversas fontes, seja da formagao académica
ou da experiéncia pessoal, constituindo uma pluralidade Unica que caracteriza o docente.
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Conforme indica a BNCC, a transicao da educacdo infantil para o ensino fundamental
exige cuidadosa atencdo, para que se mantenha um equilibrio nas mudancas implementadas,
assegurando a integracdo e a continuidade dos processos de aprendizado das criancas. E
fundamental respeitar suas particularidades e as diversas conexdes que elas fazem com o
conhecimento, além de considerar a natureza das interacGes em cada fase. Portanto, é essencial
desenvolver estratégias de acolhimento e adaptacdo que beneficiem tanto os alunos quanto os
professores, para que essa nova etapa se desenvolva a partir do que a crianca ja sabe e pode
realizar, mantendo uma perspectiva de continuidade do percurso educativo (Brasil, 2018).

Nessa direcdo, considerando os direitos e 0s objetivos de aprendizagem, e o
desenvolvimento das criancas, o professor precisa conhecer as aprendizagens esperadas em
cada campo de experiéncias previstos pela BNCC, para compreender como se deu 0 processo
de ensino e aprendizagem na educacao infantil, pois estes serdo ampliados e aprofundados no
Ensino Fundamental, mas ndo como condi¢do ou pré-requisito para 0 acesso a essa etapa
(Brasil, 2018). A BNCC ao abordar o Ensino Fundamental — Anos Iniciais, aponta para o
valorizar as situacdes ludicas de aprendizagem, para a necessaria articulacdo com as
experiéncias vivenciadas na educacdo infantil. Tal articulagdo precisa prever tanto a progressiva
sistematizacdo dessas experiéncias quanto o desenvolvimento, pelos alunos, de novas formas
de relacdo com o mundo, novas possibilidades de ler e formular hip6teses sobre os fenémenos,
de testa-las, de refutd-las, de elaborar conclusdes, em uma atitude ativa na construcdo de
conhecimentos.

As caracteristicas dessa faixa etaria, em que ocorre a transicdo da educacao infantil para
0 inicio do ensino fundamental, demandam um trabalho no ambiente escolar que se organize
em torno dos interesses manifestos pelas criangas, com base nas suas vivéncias mais imediatas,
para que elas possam, progressivamente, ampliar essa compreensdo, o que se da pela
mobilizacdo de operacdes cognitivas cada vez mais complexas e pela sensibilidade para
aprender o mundo, expressar-se sobre ele e nele atuar (Brasil, 2018). Nesta direcdo, esse
ambiente precisa estimular a crianga, mesmo ingressando no ensino fundamental ela continua
sendo crianca, e esse incentivo deve se dar por meio de praticas pedagdgicas que vinculem o
ludico com a aprendizagem e a interagdo da crianga (Silva, 2021).

Conforme Vigotski (2003) afirmou ha décadas, a brincadeira também é coisa séria e
contribui para as experiéncias de letramento, pois ela permite a crianca vivenciar o imaginario,
apreender a realidade em que vive e assim desenvolve seu potencial criativo, pelo uso da
linguagem (Souza; Moraes, 2023). Nessas brincadeiras incluem-se as préaticas de contagdo de
historias, dramatizacdes, vivéncias que incentivam o imaginario, favorecendo a ampliagéo da
aprendizagem. Rego (1994) ja demonstrou em seu estudo que as pseudo leituras e escritas
fazem parte importante do processo de descoberta do sistema alfabético, e na alfabetizacdo,
essas praticas colaboraram para diminuir as dificuldades na aprendizagem de leitura e escrita.

Os resultados apurados no estudo realizado por Queiroz e Pulino (2018), relatam que
conforme a percepcao das professoras ndo ha uma continuidade das propostas pedagogicas que
privilegiam a brincadeira e o letramento no processo de transicdo da educacao infantil para o
primeiro ano do ensino fundamental. Mas consideram importante preparar melhor a transicéo
das criangas a partir de um dialogo entre instituicGes educativas e profissionais de ensino, para
a interacao entre as praticas, considerando o valor atribuido ao brincar e ao letramento social
em nossa sociedade contemporanea. Ainda segundo sugestdo dos autores, € importante que as
instituicbes de ensino direcionam esforcos significativos para a formacgdo continua dos
educadores em todas as fases do aprendizado. Isso permitira que integrem em suas praticas
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educativas atividades de aprendizagem que sejam, a0 mesmo tempo, instigantes e ludicas que
podem ajudar as criangas superar barreiras, e se abrirem para as novas vivéncias que a escola
do ensino fundamental oferece.

Leme e Lima (2021) em seu estudo, finalizam sua andlise enfatizando que os diversos
discursos ressaltam a importancia de considerar as particularidades das criancas durante a
transicdo da educacéo infantil para o ensino fundamental. Ao mesmo tempo, buscam promover
0 aprendizado da leitura e da escrita, de preferéncia de forma ludica e a partir dos interesses
naturais dos pequenos. Bahia e Lima (2022, p. 22) dizem que é preciso repensar “o desafio de
pensar de outros modos as multiplas dimensdes do aprender e a poténcia da heterogeneidade”,
ir além das verdades constituidas sobre a infancia, sobre ensino e aprendizagem, sobre a
docéncia e sobre a transicdo da educacéo infantil para o ensino fundamental.

Neste contexto, surge a necessidade de repensar préaticas tradicionais e explorar novas
abordagens que reconhecam e valorizem a diversidade e a complexidade do processo de
aprendizagem. Essa “heterogeneidade" esta associada com a riqueza trazida pelas diferentes
formas de aprender e experiéncias das criancas, cada crianca tem caracteristicas diferentes, que
determinam um desenvolvimento Unico. Ndo podemos padronizar a educacdo, mas valorizar as
diferencas como um recurso importante para o ensino e a aprendizagem. O desafio estd em
repensar as multiplas dimens@es do aprender que desafiam as praticas convencionais e sugere
uma educacdo mais inovadora e inclusiva, onde as diferencas sdo consideradas como base para
o desenvolvimento pedagdgico. Para os educadores, € necessaria uma abordagem pedagoégica
que seja a0 mesmo tempo sensivel as necessidades individuais e aberta a experimentagédo e
inovacao.

No estudo realizado por Lessa e Camargo (2019), a investigacdo realizada acerca das
expectativas dos professores revelou duvidas sobre a transicdo entre os niveis de ensino, bem
como dificuldade em argumentar sobre o processo de transi¢cdo. Segundo os autores, ao falarem
sobre a importancia do brincar no 1° ano, as professoras mostraram que reconhecem sua
relevancia, entretanto, elas ndo demonstraram uma base tedrica sélida para definir claramente
as atividades pertinentes a cada fase, e é necessario se amparar em leis ou fundamentacao
tedrica, além de respostas com conotacdo de senso comum. Os autores ainda destacam que,
embora a sociedade atual seja letrada e 0 universo da escrita esteja presente na educacao infantil,
o foco deste segmento ndo é o ensino das letras ou do alfabeto, os pilares da educacdo infantil
sdo as interacdes e as brincadeiras, 0 que permite que as letras sejam incorporadas de maneira
ludica e contextualizada.

Ao ingressar no ensino fundamental, pequenas a¢des podem favorecer a transigéo das
criangas. A sala de aula com a continuidade e a familiaridade do ambiente destinado a educagao
infantil pode ajudar a reduzir a ansiedade das criangas ao ingressarem no novo ciclo
educacional. O tempo para o lanche em grupos e com horario para permanecer no patio,
respeitando o tempo de atengéo e a necessidade de movimento das criangas, pode ser outro
elemento a ser pensado, crucial para o desenvolvimento nessa faixa etaria. Praticas sociais que
incentivam a socializacdo e a cooperacao entre as criangas, sdo fundamentais tanto na educagéo
infantil quanto no ensino fundamental. Portanto, o que muda €, principalmente, a inclusdo de
novas aprendizagens, como a alfabetizacao, iniciando um periodo para a aquisicdo de novas
habilidades escolares, enquanto aluno. Nessa pratica podemos também compreender que, 0
ensino fundamental de nove anos “nao se trata de transferir para as criangas de seis anos 0s
conteddos e atividades da tradicional primeira série, mas de conceber uma nova estrutura de
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organizacdo dos conteddos em um Ensino Fundamental de nove anos, considerando o perfil de
seus alunos” (Brasil, 2004).

CONSIDERACOES FINAIS

Bahia e Lima (2022) apontam que ¢ preciso “deformar nosso entendimento”, ou seja,
alargar as possibilidades, renovar o repertorio e ter a possibilidade de aprender e ensinar de
novos modos, por isso, o desafio € pensar de outros modos a relacao entre a educacéo infantil
e 0s anos iniciais do ensino fundamental. Nesta direcdo, é importante lembrar aos professores,
gestores, pesquisadores que existem diversos saberes, tais como saberes escolares, saberes da
experiéncia, saberes académicos, entre outros (Tardif, 2012), e que a crianga ao chegar na escola
também compartilha desses saberes.

Segundo orientagdes da BNCC, o primeiro ano do ensino fundamental deve focar o
inicio do processo de alfabetizacdo, mas sem deixar de lado a importancia das atividades
ludicas. A alfabetizacdo deve ocorrer de forma contextualizada, onde as criangas sdo
estimuladas a aprender a ler e escrever por meio de situacGes significativas e prazerosas. A
BNCC enfatiza que o brincar continua a ser uma estratégia pedagogica essencial, mesmo na
fase de alfabetizacao.

Portanto, as preocupagdes das criancas sobre a mudanga no ambiente escolar podem ser
aliviadas por uma abordagem pedagdgica que integre o brincar ao processo de ensino. Provas
e licdes de casa, embora fagcam parte do contexto escolar, ndo devem substituir as atividades
que promovem o desenvolvimento integral da crianca. O desafio dos educadores é justamente
equilibrar a necessidade de avancar no processo de alfabetizagcdo, com a manutencdo de um
ambiente de aprendizagem que seja acolhedor e estimulante.

A alfabetizacdo, nesse contexto, deve ir além da mera aquisicéo de habilidades formais,
como leitura e escrita. Ela deve incorporar, de forma equilibrada, os elementos ludicos que
fomentem a curiosidade natural da crianca. A ludicidade é um aspecto fundamental do
aprendizado, pois estimula a imaginac&o, a criatividade e o prazer em aprender, caracteristicas
gue sdo inerentes ao "ser crianca". Sugere-se, ao invés de impor um modelo rigido de ensino, a
proposta é integrar a aprendizagem formal com experiéncias que preservem o encantamento e
o0 desejo de explorar o mundo que as criangas trazem consigo da educacdo infantil. E para isso,
a pratica pedagodgica precisa incorporar elementos que vao além do limite do caderno ou da
folhinha com xérox, permitindo a construgdo do aprender.
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A VISAO DA MORTE EM POEMAS DE ALVARES DE
AZEVEDO

Pablo Natan de Mello!
INTRODUCAO

Desde a colonizagdo, o Brasil tem sofrido influéncias de outros paises na economia,
cultura e até mesmo na lingua. A literatura brasileira também reflete essas influéncias. O
primeiro vestigio da Literatura Brasileira data de 1500, quando Pero Vaz de Caminha, escrivdo
da frota de Pedro Alvares Cabral, relatou ao rei D. Manuel I, por meio de uma carta, as belezas
e 0s costumes peculiares das terras indigenas. Embora o Quinhentismo, o Barroco e 0
Arcadismo ja estivessem presentes na sociedade, o0 Romantismo foi a primeira escola literaria
reconhecida como autenticamente brasileira, diferenciando-se das anteriores, que eram
fortemente influenciadas por Portugal, nossos colonizadores. O movimento romantico, embora
incorporasse caracteristicas de toda a Europa, conseguiu capturar e expressar a esséncia
brasileira em cada geracéo.

A primeira geragdo do Romantismo no Brasil é caracterizada pelo Indianismo e
Nacionalismo. O indio na literatura roméantica € uma figura idealizada, cujo comportamento
reflete 0s modelos heroicos consagrados pela civilizagdo europeia: nobre, valoroso, fiel e
cavalheiro, surgindo como um forte simbolo do nacionalismo romantico. Além disso, 0s
escritores exploram temas como a natureza, o sentimentalismo, a religiosidade e o ufanismo,
que é o orgulho exagerado pelo local onde vivem. Os autores buscam um retorno ao passado
histérico, bem como ao medievalismo. Nessa geracao, merecem destaque os autores Gongalves
Dias, Goncalves de Magalhdes, Teixeira e Souza, Araujo Porto-Alegre e José de Alencar.

A segunda geracdo é conhecida como a geragdo do "Mal do Século” ou
"Ultrarromantica”. Marcada por aspectos negativos, as obras desse periodo sdo caracterizadas
por temas como egocentrismo, negativismo, pessimismo, ddvida, desilusdo, boémia, exaltacdo
da morte e fuga da realidade. Foi profundamente influenciada pela poesia do inglés George
Gordon Byron (1788-1824), razdo pela qual é, muitas vezes, chamada de geracdo "Byroniana".
Os principais escritores dessa geracio foram Alvares de Azevedo, Casimiro de Abreu,
Fagundes Varela e Junqueira Freire.

A terceira geracdo, conhecida como a "Geragao Condoreira”, é caracterizada pela poesia
libertaria e social. Esse periodo esta associado ao condor, a aguia da cordilheira dos Andes,
simbolizando a liberdade, sua caracteristica mais importante. Essa geracdo sofreu muita
influéncia do escritor francés Victor-Marie Hugo (1802-1885), sendo também conhecida como
geracdo "Hugoniana". No Brasil, seus principais representantes foram Castro Alves, Tobias
Barreto e Sousandrade. Mesmo possuindo trés fases, 0 Romantismo no Brasil inclui uma que é
fortemente influenciada por diversos poetas europeus, apresentando caracteristicas marcantes
desses autores, mas também com um toque de brasilidade. A Segunda Geracdo do Romantismo

!Graduando do 8° semestre do Curso de Pedagogia — URI Erechim.
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brasileiro é caracterizada pelo pessimismo, fuga da realidade, frustragdes amorosas e a busca
pela morte. Diante disso, sera realizada uma andlise da presenca da morte em dois poemas de
Alvares de Azevedo, principal poeta dessa geracdo, considerando suas influéncias e
caracteristicas literarias.

A ESCOLA LITERARIA DO ROMANTISMO E O MEDO E O FASCINIO PELA
MORTE

O Romantismo surgiu como resultado de dois grandes movimentos que transformaram
as estruturas sociais, culturais e trabalhistas na Europa: a Revolugéo Industrial, que comegou
na Inglaterra em meados do século XVIII, e a Revolucdo Francesa, ocorrida no final do mesmo
século. Segundo Otto Maria Carpeaux (1962, p. 1652), 0 Romantismo é um movimento literario
que, utilizando elementos historicistas, misticos, sentimentais e revolucionarios do pré-
romantismo, reagiu contra a Revolugéo e o Classicismo. Ele se op0s ao objetivismo racionalista
da burguesia, promovendo o subjetivismo emocional como unica fonte de inspiracéo.

Esses eventos provocaram uma profunda emoc¢do em toda a Europa, levando a criacdo
de uma literatura focada no sentimentalismo. Segundo Nicolai Hartman (1983, pp. 189-190),
"O Romantismo ndo possui dogmas, principios, objetivos ou programas, nada que se enquadre
em um pensamento definido ou em um sistema de conceitos (...) O Romantismo é uma atitude
vital de natureza prépria, o que torna impossivel determinar sua esséncia conceitualmente™. O
movimento romantico brasileiro teve seu marco inicial com a publicacdo do livro de poemas
Suspiros Poéticos e Saudades de Gongalves de Magalhdes (1811-1882) em 1836. No mesmo
ano, Araujo Porto-Alegre, Torres Homem, Pereira da Silva e Gongalves de Magalhdes langaram
em Paris a Revista Niterdi, que se tornou uma espécie de porta-voz das novas ideias romanticas
no Brasil.

No Brasil, Lord Byron exerceu uma influéncia significativa, se ndo a maior, sobre um
grupo de poetas que formaram a segunda geracdo do Romantismo brasileiro. Carpeaux (1962,
p. 1869) diz que “nunca um poeta foi tdo famoso quanto Byron; mas como um meteoro
aparecera essa gloria, e como um meteoro desapareceu. Byron continua um dos nomes mais
ceélebres da literatura universal; (...)”. Esses poetas utilizavam pessimismo, negativismo e um
sentimento exagerado em suas obras. Entre eles estdo Casimiro de Abreu, Junqueira Freire e
Fagundes Varela. No entanto, um dos nomes mais relevantes dessa geracdo, que melhor
expressa o ntcleo do pensamento romantico byroniano, é Alvares de Azevedo, que trouxe a
visdo da morte semelhante com a de Lord Byron, retratando-a com fascinio, medo e ansia.

A morte e 0s eventos que a seguem, até entdo abstratos, tém sido historicamente uma
fonte de inspiracgdo e estudo para a filosofia e a religido, a0 mesmo tempo em que séo uma fonte
inesgotavel de temores, angustias e ansiedades para os seres humanos. Além disso, possuem
inimeros significados para a cultura humana. Por essa razdo, Bauman (2008, p. 46) destaca que
"todas as culturas humanas podem ser compreendidas como mecanismos engenhosos
destinados a tornar a vida suportavel diante da consciéncia da morte". Nesse contexto, a morte
torna-se inevitavel e é marcada por diversas simbologias. A Unica certeza que temos, um dos
maiores medos do ser humano, é que a morte chega para todos, pois o restante do que nos cerca
acaba sendo relativo, mutavel, moldado pelas construcdes sociais.
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A concepcao social da morte é moldada por um longo processo historico, influenciado
por diferentes sistemas econdmicos e sociais, bem como por tradi¢des que abrangem dimensoes
existenciais, subjetivas e espirituais. A compreensdo da morte é dinamica ao longo da vida
humana. Allan Kellehear (2016) relata que nossa espécie comecou a realizar esses rituais desde
o final da Idade da Pedra. No entanto, a maneira como esses rituais funerarios eram realizados
permanece, em grande, parte desconhecida, com poucas evidéncias cientificas disponiveis.
Desde muito novos, nos lidamos com finitudes e perdas, mas é na maioridade que o verdadeiro
significado da morte comeca a se tornar mais claro. J& grande, a pessoa reconhece a
possibilidade desse evento, enquanto na velhice, essa possibilidade ¢ mais facilmente aceita,
visto que é vista como a ultima etapa do ciclo de vida humano.

Conforme o autor, "os funerais intencionais e simbdlicos anteriores ha 30 mil anos séo
objeto de vigorosos debates, mas outros alegam que é possivel documentar funerais de até 170
mil anos!" (Kellehear, 2016, p. 53). Edgar Morin (1988) afirma que os Neandertais ja
enterravam seus mortos, uma informacdo oriunda de Eugene Pittard, no livro Histoire des
premiéres hommes. Um trecho da citacdo diz que "ndo somente o homem de Neandertal enterra
0s seus mortos, como também os reline por vezes" (Morin, 1988, p. 23). Diante disso, percebe-
se que a préatica de cuidar dos mortos com sepulturas e rituais dignos ja era significativa, embora
a confirmacéo definitiva tenha surgido apenas décadas depois. Kellehear também afirma que
nossos conhecimentos sobre o ato de morrer foram gradualmente construidos ao longo de
milhares de anos. Esta visao € confirmada pelo historiador Philippe Aries (2014), que ressalta
que tudo o que esta relacionado ao nosso fim evoluiu devido as pressdes materiais e culturais
da histéria humana.

A consciéncia da finitude €, portanto, algo exclusivo dos humanos. Segundo Heidegger
(2005, p. 50), essa consciéncia nos traz angustia, que pode se transformar em pavor e/ou medo,
pois nunca sabemos exatamente quando a morte chegara, ja que ela é indeterminada. Aries
afirma que o medo da morte se originou da ameaga da morte e, posteriormente, na repugnancia
de representar e/ou imaginar o morto e seu cadaver. Além disso, 0s mortos passaram a ser
motivo de um medo tdo profundo "que sé se exprimia por interditos, ou seja, por siléncios"
(Ariés, 2012, p. 151).

Merleau-Ponty afirma que devemos afastar de nés o temor do post mortem. Nao
devemos temer 0 que acontece apds nossa morte, assim como ndo temiamos o que acontecia
antes de nascermos. Para o fil6sofo, cada sensacdo € um nascimento ou uma morte; portanto,
cada uma é a primeira, a Gltima e a Unica de sua espécie. O sujeito que vivencia a experiéncia
comeca e termina com ela, e como ndo lhe é permitido sobreviver a si mesmo, a experiéncia
dependera de uma sensibilidade que sobrevivera a ela, "assim como meu nascimento e minha
morte pertencem a uma natalidade e a uma mortalidade andnimas" (Merleau-Ponty, 2011, p.
291).

TRES ANALISES POETICAS DA MORTE DIANTE A VISAO DE ALVARES DE
AZEVEDO

O legado literario de Alvares de Azevedo (1831-1852) pode ser considerado pequeno
em quantidade, mas, dada a brevidade de sua vida, é surpreendentemente vasto. Antdnio
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Candido (1989) afirma que Alvares de Azevedo demonstra "uma consciéncia tedrica que o
destaca entre 0s nossos poetas contemporéaneos"” (Candido, 1969, p. 10), assim como um "senso
critico” que, embora ndo tenha exercido plenamente, possuia "mais vivo do que qualquer poeta
romantico [brasileiro], excetuado Gongalves Dias" (Candido, 2002, p. 159).

Dias antes de falecer devido a um abscesso causado por uma queda de cavalo, Alvares
de Azevedo escreveu 0 poema Se eu morresse amanha. Este poema intrigante sugere que o
autor ja previa sua morte iminente. O titulo da obra transmite ao leitor a ideia de que o eu lirico
havia aceitado seu fim, mas ainda possuia davidas sobre o futuro das pessoas ao seu redor caso
ele morresse em breve. O poema também evoca a nocao de circunstancia e faz alusdo a morte,
uma caracteristica central ndo apenas nas obras de Azevedo, mas também na Segunda Geracao
Romantica a qual ele pertence. Uma das marcas distintivas desse movimento romantico é a
idealizacéo, e Azevedo fantasia sobre 0 momento de sua morte: como seus familiares reagiriam
nessa situacdo?

Na primeira estrofe, observa-se uma referéncia a sua familia. A relagcdo expressa nos
dois primeiros versos € de satisfacdo e gratiddo, pois se ele morresse amanhd, ele tinha a certeza
de que, pelo menos, sua irma fecharia seus olhos postumamente. 1sso sugere uma relagéo de
afeto entre os dois:

SE EU MORRESSE AMANHA
Se eu morresse amanha, viria a0 menos
Fechar meus olhos minha triste irma;

Nos dois ultimos versos da primeira estrofe, a preocupacdo com a familia torna-se mais
evidente. O eu lirico revela uma certa angUstia ao imaginar o que aconteceria com sua méae se
ele chegasse ao fim:

Minha mae de saudades morreria
Se eu morresse amanha!

Na segunda estrofe, 0 poeta imagina um futuro glorioso se ndo viesse a falecer. Ele
acredita que suas habilidades Ihe garantiriam um futuro brilhante, mas tem consciéncia de que
a morte interromperia toda a gldria que ele ainda ndo havia completamente conquistado, além
de roubar o tempo que desperdicou se martirizando:

Quanta gléria pressinto em meu futuro!
Que aurora de porvir e que amanha!
Eu perdera chorando essas coroas
Se eu morresse amanha!
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Nos dois primeiros versos da terceira estrofe, o eu lirico destaca a formosura da
natureza, elogiando diversos de seus aspectos e sugerindo que sé agora, em face da incerteza
de sua morte iminente, percebeu plenamente o que tinha diante de si. Isso implica que talvez
ele pudesse ter desfrutado mais das maravilhas que a natureza oferece:

Que sol! que céu azul! que doce n'alva
Acorda a natureza mais louca!

Nos dois Gltimos versos, Alvares lamenta nio ter amado tanto quanto desejava,
reconhecendo que poderia ter experimentado 0 amor mais intensamente e que, talvez, tenha
sido ele préprio quem reprimiu seus sentimentos:

N&o me batera tanto amor no peito
Se eu morresse amanha!

Na quarta estrofe, percebe-se implicitamente que o autor ja aceita sua finitude e, a partir
dessa aceitacdo, procura enxergar um aspecto positivo na morte. Ele sentiria um alivio, pois a
dor que o consome cessaria se ele morresse amanha:

Mas essa dor da vida que devora
A ansia de gloria, o doloroso afé...
A dor no peito emudecera ao menos
Se eu morresse amanha!

O poema analisado acima é um dos mais emblematicos da geracdo romantica a qual
pertence, pois retrata claramente a obsessdo pela morte, a melancolia e a dor, temas
frequentemente explorados pelos poetas dessa época. No inicio da obra, o eu lirico parece
desconfortavel com a ideia da morte, inicialmente rejeitando-a. Entretanto, ao chegar ao final
do poema, ele parece resignado, como se fosse a Unica saida, j& que em nenhum momento séo
mencionadas possibilidades de outra conclusao, mas sim uma saida pacifica para acabar com o
desconforto do poeta.

Alvares de Azevedo abordava a morte como algo simples, quase como uma
companheira constante. Conforme observado por Lial (2012, p. 50), "a morte ja esta presente
no corpo de sua vitima, o que sugere que ela estd em nos desde sempre”. O intenso transbordar
de sentimentos e frustracdes pelos poetas roméanticos sugere que eles buscavam se familiarizar
com a morte, preparando-se para sua eventual chegada. O autor também destaca o fato de que
essa "morte na garganta” permanecia oculta, invisivel e inimaginavel para os habitantes da casa,
uma presenca silenciosa que estava ali "sem que ninguem soubesse".
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No poema Porque mentias?, Azevedo expressa ndo estar satisfeito com uma mulher
que, aparentemente, mentia para ele, e ele deseja entender o motivo. Nos dois primeiros versos
da primeira estrofe, o eu lirico revela uma das caracteristicas mais marcantes da escrita do autor:
a idealizag&o da mulher. Por um lado, ele a censura, questionando por que ela estava mentindo,
e, a0 mesmo tempo, a elogia, chamando-a de bela. Azevedo, nestes versos, retrata a mulher ora
como um anjo, pura e virginal, ora como uma figura fatal, sensual, intrigante e envolvente. No
entanto, ele sugere que ela é inacessivel e distante do poeta:

PORQUE MENTIAS?

Por que mentias leviana e bela?
Se minha face palida sentias

O primeiro indicio da morte é perceptivel nos dois Ultimos versos da primeira estrofe
do poema. O eu lirico esta gravemente doente, a beira da morte, e persiste em questionar por
que a mulher ndo foi honesta com ele, sugerindo possivelmente uma trai¢do. A partir desse
momento, ele comeca a deteriorar-se fisicamente e emocionalmente. A mulher testemunha seu
declinio sem oferecer ajuda, permanecendo indiferente enquanto a morte se aproxima:

Queimada pela febre, e se minha vida
Tu vias desmaiar, por que mentias?

Os dois primeiros versos da segunda estrofe revelam a percepc¢do do eu lirico de que
estava vivendo uma ilusdo. Ele era o Unico que investia na relacdo e mantinha a esperanca de
que ela pudesse prosperar, mas, ap6s muitas tentativas, finalmente abriu os olhos para a
realidade de que o relacionamento ja estava desgastado. O poeta, sobrecarregado de frustracdes
e angustias, vai definhando gradualmente, enquanto percebe a falta de reciprocidade e tentativas
de reconciliacdo por parte da outra pessoa. Esses versos indicam que o eu lirico estd se
aproximando cada vez mais da tdo aguardada e, dadas as circunstancias, desejada morte:

Acordei da ilusdo, a s6s morrendo
Sinto na mocidade as agonias.

Nos dois ultimos versos, é evidente que o eu lirico alcangou o apice de seu esgotamento
emocional e decidiu render-se a morte, sem temé-la, pois, acreditava ser a unica solugéo para
acabar com a falta de reciprocidade amorosa. N&o via raz&o para continuar vivendo se a pessoa
que mais desejava ndo o correspondia. Ele buscava libertacdo, mas morreria com a davida: por
que ela mentiu?

Por tua causa desespero e morro...
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Leviana sem do, por que mentias?

Na terceira estrofe, ele expressa seu arrependimento por ter investido tanto amor em
alguém que ndo o valorizava. Destaca que somente Deus sabia 0 quanto a desejava, assim como
a noite, sua companheira poética, que testemunhou suas meias-frustracbes enquanto ele
aguardava por sua amada. Esses eram os Unicos que compreendiam sua dor. O amor que ele
sentia, que antes era puro, foi drenado pela mulher, sugerindo que talvez sua doenca tenha sido
causada pela exaustdo desse amor consumido. Sem esperancas de uma vida significativa, ele
ndo via motivos para continuar vivendo, pois a Unica pessoa a quem entregou seu coracdo o
destruiu com suas mentiras.

Sabe Deus se te amei! sabem as noites
Essa dor que alentei, que tu nutrias!
Sabe esse pobre coracdo que treme

Que a esperanga perdeu por que mentias!

Na ultima estrofe, o eu lirico confronta a mulher, responsabilizando-a por tudo o que
esta enfrentando no momento. Ele reconhece que parte da culpa por sua doenca, seja ela fisica
ou emocional, recai sobre ela, pois se culpa por ndo ter percebido suas mentiras e enganos antes.
Apesar de expor toda a situacdo e buscar uma reconciliacdo, ndo recebe nenhum retorno dela.
Assim, resignado, ele aceita a morte, recostando as méaos sobre o peito e aguardando-a, ainda
com a incerteza de ter partido sem descobrir por que ela agiu como agiu.

V& minha palidez - a febre lenta
Esse fogo das palpebras sombrias...
Pousa a mdo no meu peito! Eu morro! Eu morro!
Leviana sem dd, por que mentias?

O poema Porque mentias? apresenta distintas caracteristicas da 22 Geracdo do
Romantismo, evidenciando tanto a idealizacdo da mulher quanto a aceitacdo da finitude por
parte do poeta. Nestes versos, a morte afeta profundamente o eu lirico, suscitando a davida se
seria uma morte metaférica ou literal. Comumente, ao encerrarmos um relacionamento no qual
investimos emocionalmente, parte de nos parece desvanecer-se metaforicamente. O eu lirico
revela o doloroso sentimento de amor ndo correspondido, que gera sensacGes de rejeicao,
inadequacao e desilusdo. A decepcéo resultante € uma ferida que s6 o tempo pode curar, porém,
a medida que este passa vagarosamente, 0 poeta considera a morte como a unica solugéo para
seu sofrimento.

Antbnio Candido (1969) sugere que o Romantismo foi como "o movimento da
adolescéncia” e destaca Alvares de Azevedo como seu representante mais emblematico no
Brasil. As caracteristicas compartilhadas entre a adolescéncia e Azevedo incluem uma natureza
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dividida e ambigua, um pessimismo subjacente, tracos de rebeldia e desejo de afirmacédo, bem
como a idealizacdo da mulher em contraste com uma sensualidade que, por vezes, pode ser
degradante. Os dois poemas examinados exploram o tema da morte através de uma rica
construcdo de metaforas. Ao descrever "esse fogo das péalpebras sombrias”, a morte é
representada como uma "escuriddao” e um "sono profundo”. Essa linguagem sugere uma
associacdo da morte com a ideia de descida ou profundidade, refletindo nossa experiéncia
corporea de que quanto mais profundo algo esta, mais escuro se torna. Além disso, ao descrever
a morte como escuriddo, é possivel estabelecer uma analogia com a ideia de mistério, ja que o
que esta envolto na escuriddo permanece oculto e desconhecido.

Quando Azevedo menciona "Acorda a natureza mais loucal!"”, sugere que a morte é
simbolizada como uma "viagem" ou uma “passagem™ de uma existéncia para outra, ou até
mesmo a transi¢do do ser humano neste mundo. Além disso, pode-se interpretar a morte como
um "destino final", percebida como o fim inevitavel para todos os seres humanos, uma vez que
estamos todos destinados a enfrenta-la. Ao mencionar "Acordei da ilusdo, a s6s morrendo”,
Azevedo retrata a morte como uma experiéncia de "solidao". Quando o poeta atinge seu limite,
ele se encontra em um estado de completa recluséo e soliddo. Também é possivel interpretar a
morte como um "afastamento™ do poeta em relacdo as pessoas e ao mundo ao seu redor.

No trecho "Se eu morresse amanhg, viria ao menos Fechar meus olhos minha triste irma;
A dor no peito emudecera ao menos"”, o autor aborda a morte como uma "incerteza", pois
quando enfrentamos a finitude, ndo sabemos como as pessoas reagirdo, 0 que nos causa
frustracdo, pois foge ao nosso controle e nos langa na incerteza do que acontecera ap6s nossa
partida. Ao mencionar "Mas essa dor da vida que devora A ansia de gléria, o doloroso afa...
Pousa a mao no meu peito! Eu morro! Eu morro!", Alvares de Azevedo retrata a morte como
uma "libertacdo™ ap0s o eu lirico enfrentar tanta dor. A principal aspiracdo é a morte, e quando
ela finalmente chega, o poeta pode se libertar do mundo que o aprisiona e adentrar o lugar tdo
temido e misterioso como a morte.

CONSIDERACOES FINAIS

A morte, para Alvares de Azevedo, pode ter tanto o sentimento de dor como de
conquista. Seguindo as caracteristicas tipicas do romantismo byroniano, via na morte um
refugio para escapar da realidade que o cercava; para ele, era um meio de fugir das frustragdes
cotidianas. Em suas obras, a morte era apresentada como uma companheira constante, uma
presenca bem-vinda em seu dia a dia, alvo de uma busca incessante. Como muitos poetas de
sua época, Azevedo ndo se adaptava a vida mundana, recusando-se a aceita-la, e por isso
desejava, mais do que viver, morrer dignamente. Sua relacdo com a morte era quase como a de
um amante, um conceito abstrato que ele reverenciava e ansiava encontrar.
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INTRODUCAO

As nomenclaturas que definem o TEA sofreram alteracbes ao longo dos anos. A
primeira nomenclatura, "Autismo", foi utilizada em 1906 e passou por mudancas significativas
no Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM). Atualmente, utilizamos a
nomenclatura TEA - Transtorno do Espectro Autista (Merlleti, 2018), que representa a
variedade de comorbidades que um individuo com TEA pode apresentar. E importante ressaltar
que cada individuo € unico, e, por se tratar de um espectro, ndo existe um padréo fixo para o
TEA. Entre as comorbidades associadas ao TEA, podemos citar: dificuldade de interacédo social,
dificuldade de comunicacdo, déficit de aprendizagem, comportamentos repetitivos e fleepings.

Embora existam muitas pesquisas sobre as causas do TEA, elas ainda sé&o
desconhecidas. Atualmente, sabemos que o TEA tem origem genética e ambiental; ou seja, 0
individuo nasce com TEA, e fatores como o uso de substancias ilicitas pela méae durante a
gravidez podem agravar a condicdo, levando o bebé a nascer com autismo. Historicamente,
pessoas com autismo eram frequentemente caracterizadas pela sociedade como "retardadas”,
principalmente devido as dificuldades na fala e ao tempo maior que alguns individuos levam
para aprender.

Cada pessoa com autismo é Unica, e é essencial reconhecer e respeitar a diversidade
neuro cognitiva. A incluséo e o apoio adequado podem ajudar a maximizar o potencial

e 0 bem-estar de individuos no espectro do autismo." (American Psychiatric
Association, 2013, p. 3).

Com o avanco das pesquisas sobre o autismo, observamos uma mudanca significativa
na visao dos profissionais em relacdo ao TEA. No entanto, muitos ainda ndo percebem os sinais
de autismo em criancas e adolescentes desde cedo, o que pode causar uma defasagem,
especialmente na area da educacdo. O pedagogo desempenha um papel crucial ao observar 0s
alunos, tanto em seus comportamentos quanto em seus déficits de aprendizagem. Dentro da sala
de aula, profissionais atentos e empaticos conseguem identificar as diferencas entre os alunos
e determinar as melhores formas de auxilia-los e apoia-los.

tAcadémica do 8? semestre do Curso de Pedagogia — URI Erechim
2Académica do 82 semestre do Curso de Pedagogia — URI Erechim
3Académica do 82 semestre do Curso de Pedagogia — URI Erechim
4Académica do 82 semestre do Curso de Pedagogia — URI Erechim
SMestre em Educacéo. Professora do Curso de Pedagogia da URI- Erechim. Psicopedagoga do CEAPPI — URI
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[...] “é de fundamental importancia ter conhecimento do papel social e transformador
dos pedagogos que séo profissionais e que estdo comprometidos com a formacao dos
individuos, bem como do seu aprendizado e principalmente de prepara-los para o
convivio em sociedade. E é por isso, que se define que Pedagogo é aquele que ensina
e que sabe empregar a Pedagogia, bem como se responsabiliza pelo pleno
desenvolvimento das potencialidades dos educandos (Silva et al., 2017. p.11).

Além dos pedagogos, hd uma equipe multidisciplinar que auxilia no diagnostico do
TEA. Essa equipe inclui psicdlogos, neurologistas, fisioterapeutas, psicopedagogos e
pedagogos. No entanto, muitas pessoas ndo recebem o diagndstico na infancia, o que pode gerar
diversas incertezas tanto na vida do individuo quanto na dos profissionais que tiveram contato
com ele sem perceber sinais que pudessem indicar autismo.

Este artigo ird abordar os impactos do diagnostico tardio do TEA, principalmente
voltado aos processos de aprendizagem dos individuos na vida adulta. A pesquisa é de carater
bibliografico e tem por objetivo sensibilizar e promover a conscientiza¢do sobre o assunto.

Diagnostico Tardio do TEA: Impactos na vida adulta e familiar

O diagnostico do TEA é realizado por um profissional e uma equipe multidisciplinar
capacitada na area e se da através de diversos testes e observacdes comportamentais. Quando
falamos em diagnostico tardio de TEA, podemos lembrar que estamos tratando de uma crianca,
adolescente ou adulto que ja passou pela maior fase de plasticidade cerebral, que acontece nos
primeiros meses de vida do bebé e se constroi ao longo da infancia. Rotta (2016, p. 413) afirma
que a plasticidade cerebral e o aprendizado sdo palavras chave da sobrevivéncia de todos os
animais. No caso das criancgas, € um fendmeno importantissimo, tanto no aprendizado quanto
na recuperacao de lesdes precoces, ou seja, no ‘reaprendizado’.

Atualmente podemos classificar o TEA em trés niveis de suporte. O nivel 1 é
popularmente conhecido como "leve", se refere a quando a pessoa com TEA necessita de menos
intervengdo. Normalmente possui dificuldades de interagdo social e algumas adversidades na
organizacdo. "Nesse nivel de autismo, o nivel de ajuda é pouco, porém na auséncia de apoio 0s
deéficits causam prejuizos notaveis"(Fezer, 2017; Souza, 2019, p. 3).

O nivel 2 é popularmente conhecido como "moderado”, se refere a pessoas com maior
dificuldade na comunicagéo verbal e ndo verbal, apresentam dificuldades na aprendizagem e
possuem menor indice de interagdo social. "Nesses casos € necessario um pouco mais de ajuda”
(Souza, 2019, p.3).

O nivel 3 é popularmente conhecido como "severo", se refere a pessoas que muitas
vezes ndo possuem nenhum tipo de linguagem, tém dificuldades em expressar sentimentos.
"Nestes casos a pessoa pode ser dependente de outra." (Souza, 2019, p. 3).

Sobre as questdes comportamentais e sociais:

O desempenho social refere-se a emissdo de um comportamento ou sequéncia de
comportamentos em uma situacdo social qualquer. Ja o termo habilidades social
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refere-se a existéncia de diferentes classes de comportamentos sociais no repertorio
do individuo para lidar de maneira adequada com as demandas das situagdes
interpessoais. A competéncia social tem um sentido avaliativo que remete aos efeitos
do desempenho social nas situacdes vividas pelo individuo. (Carvalho apud Del Prette
2001, p. 31)

Quando pensamos em diagnostico precoce do individuo podemos ressaltar sua
importancia e os beneficios que ele traz. A intervencdo precoce permite identificar as
dificuldades e a melhor forma de sanar os déficits que o individuo pode apresentar, ela promove
o desenvolvimento desde cedo das habilidades necessérias, desde a comunicacao, interacao
social e auxilia também na vida escolar.

Com o avango da tecnologia e dos estudos realizados, as caracteristicas do TEA podem
ser identificadas a partir dos 18 meses, permitindo que um profissional especializado forneca
um diagndstico ja a partir dos 2 anos de idade. Diante disso, a escola apresenta um papel crucial
no diagnostico e desenvolvimento das criancas com TEA.

Infelizmente, muitas instituicdes e escolas de Educacéo Infantil, optam por néo orientar
as familias a buscarem um diagnostico tdo cedo, pois possuem um pensamento antiquado de
que esse diagnostico deve ser orientado na fase escolar.

Os sintomas do Transtorno de Espectro Autista nas criancas, normalmente séo
notados na fase pré-escolar e escolar, uma fase em que os contetidos trabalhados na
sala de aula exigem muita atencdo da crianca, dai percebe-se o0s transtornos
de Atencdo e Hiperatividade que a mesma possua, pois ela se distrai facilmente néo
conseguindo prender sua atencdo no que é ensinado, ndo consegue se socializar com
os colegas, causando prejuizos no aprendizado e desenvolvimento (Duarte; Silva; Dos
Santos; Lopes; Santos, 2023, p. 169).

Familias menos instruidas esperam que a escola oriente sobre seus filhos (as), em
relacdo a dificuldades, transtornos e deficiéncias. Por isso, oferecer formagdes sobre criancas
atipicas para os professores e demais profissionais da educacao € fundamental. Para Heys et al.
(2016), é preciso que a sociedade seja capacitada acerca do autismo. Trazer as familias para a
escola é um grande desafio, mas um desafio necessario para que se tenha incluséo.

A falta de conhecimento e de compreensdo sobre autismo foram mencionados como
0s maiores causadores da falta de eficiéncia das escolas em lidar com a inclusdo
escolar, e o despreparo de professores esta presente, inclusive, em cursos de formacéao
inicial (Ravet, 2017). Alverson, Lindstrom e Hirano (2015), destacaram que a
autoconsciéncia sobre o transtorno pode ajudar o autista a conhecer suas limitagdes,
buscar ajuda e, assim, facilitar sua inclusdo social. Ainda, de acordo com Dillon;
Underwood e Freemantle (2014), experiéncias comparativas de escolares com e sem
TEA demonstraram que a conscientiza¢do da comunidade escolar sobre autismo pode
melhorar a experiéncia escolar e o sucesso de pessoas com o transtorno (Shaw, 2021,
p. 190).
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Professores e demais profissionais da educacdo precisam conhecer as caracteristicas do
autismo e suas especificidades para que possam adequar o curriculo. Atividades lldicas,
interativas e envolventes, apropriadas ao nivel cognitivo e a habilidades das criancas com
autismo facilitam a convivéncia das mesmas no ambiente escolar.

Diante do exposto, entendemos que had uma grande importancia do professor para o
desenvolvimento da aprendizagem dessas criancas as quais possuem déficit de
aprendizagem, e dessa forma, o profissional da educagéo deve tomar conhecimento
acerca do distarbio e transtornos levados as criancas, para que possa entender sobre a
deficiéncia e assim poder atender e tentar suprir as necessidades da crianga, como
alunado. (Duarte; Silva; Dos Santos; Lopes; Santos, 2023, p. 169)

E importante reconhecer que criancas com TEA, também podem manifestar altas
habilidades/superdotacdo, o que deve ser trabalhado pelos profissionais da area da educacéo
como estimulo para o desenvolvimento cognitivo. Porém, as criangas com TEA, conforme vao
sendo incluidas no ambiente escolar, devem ser incentivadas a conhecerem outros assuntos,
assim como as demais criancas, para que nao sejam prejudicadas futuramente.

A escola é um grupo cuja colaboracao é importante para o desenvolvimento da pessoa
com TEA. Soares (2016) destacou a funcdo dessa instituicdo em alicercar o
desenvolvimento cognitivo das pessoas. Porém, muitas vezes, as escolas apenas
aceitam a matricula de pessoas com deficiéncia, mas sem propiciar-lhes
aprendizagens de contetdos e de habilidades curriculares, tomando para si apenas o
papel de ambiente de socializacdo. E preciso que a escola, apoiada pela familia e,
inclusive, por especialistas, inclua a crianca e/ou o jovem, promovendo seu
desenvolvimento cognitivo a partir do estimulo a aprendizagem de conhecimentos e
de habilidades, além de auxilia-los na formacao de vinculos positivos, através de
relacionamentos que gerem confianca e bem-estar para a pessoa autista,
desenvolvidos a partir da compreensdo e do acolhimento do individuo com TEA
(Shaw, 2021, p.192).

A escola além de ser um desafio para as criangcas com TEA e suas familias, também é
um desafio para os professores, que muitas vezes lecionam em salas de aula superlotadas sem
um bi docente para auxilia-los. Oferecer condi¢des dignas para o trabalho de todos os
profissionais da educagdo, em especial aos que incluem criancas com TEA, é primordial para o
pleno desenvolvimento destas criangas, a seguranca e satisfacdo de suas familias e para a satde
mental dos profissionais.

Muitos desses docentes veem a escola apenas como local de socializacdo para 0s
estudantes com TEA. A autora explicou, ainda, que faltam programas que orientem
esses professores a fazerem as necessarias adaptacGes pedagdgicas, com base em
dificuldades mais presentes, tais como déficit de atencdo, dificuldades no raciocinio e
problemas na aceitacdo de erros (Shaw, 2021, p. 193).

Pela falta de auxilio e orientagéo, alguns profissionais da educacdo passam a ver a escola
para as criangas com TEA apenas como um espaco de interagdo e de convivéncia social, pois
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sdo sobrecarregados com as tarefas e demandadas exigidas. Sendo esse um problema que
perpassa a escola e que atinge politicas publicas no que diz respeito ao direito a educacéo e a
valorizacdo dos profissionais da area.

Contudo, muitas pessoas ainda séo diagnosticadas com TEA apenas na vida adulta, o que
pode tornar mais desafiador o processo de auxiliar no desenvolvimento significativo do
individuo.

Quatro fatores podem influenciar no atraso da realizacdo do diagnéstico do TEA: 1)
a variabilidade na expressdo dos sintomas do TEA; 2) As limitacbes da propria
avaliacdo; uma vez que essa populacdo demanda instrumentos especificos e sensiveis
aos comportamentos sociais mais sutis e proprios dessa faixa etéria; 3) A falta de
profissionais treinados/habilitados para reconhecer as manifestacBes precoces do
transtorno; 4) A escassez de servicos especializados (Zanon et al., 2014, p. 26).

A percepcdo do diagnostico torna-se mais complexa, uma vez que, no contexto do
diagnostico adulto, tende a apresentar comprometimentos menos evidentes e 0s sinais e
sintomas podem ser mascarados por outras comorbidades psiquiatricas, como transtorno de
ansiedade social, transtorno obsessivo-compulsivo e transtorno esquizoafetivo (Menezes,
2020).

E importante ressaltar que o diagndstico antecipado permite que intervencdes mais
especificas sejam implementadas, o que pode resultar de maneira mais significativa no
desenvolvimento do individuo. Segundo Araudjo (2019), quanto mais rapido forem identificados
os sinais do TEA, mais rapidamente se iniciara a estimulacdo e melhores serdo 0s ganhos no
desenvolvimento neuropsicomotor.

Um diagndstico precoce proporciona uma compreensdo mais clara e especifica das
necessidades de cada individuo e dos recursos disponiveis para apoia-lo, o que contribui
significativamente para o individuo e sua familia. A partir disso, é possivel personalizar o
suporte e as estratégias de intervencdo, contribuindo para o desenvolvimento do individuo.
Sendo que esse processo pode incluir terapias especificas, adaptacdes no ambiente escolar, além
de um suporte emocional, tanto para o individuo quanto para a familia.

Quanto mais conhecimento a familia tiver sobre o TEA, melhor estara pronta para
tomar decisdes importantes. Os pais devem se informar sobre as opcdes de tratamento,
fazer perguntas e participar de todas as decisfes que envolvem o mundo do autista,
desde a educacéo até intervencgdes terapéuticas (Russo, 2023, p.1).

Nesse sentido, € fundamental que a familia esteja disposta a participar ativamente desse
processo. A participacdo ativa da familia inclui praticas e rotinas que serdo orientadas pelos
profissionais, isso ira contribuir para um ambiente mais seguro e estavel, sendo essencial para
0 desenvolvimento da pessoa com TEA.

Os indices de diagnosticos de TEA em mulheres é relativamente muito abaixo do que
em homens, “[...] hd estimativa de que a populacdo afetada pelo TEA ¢ de 1% e que a
prevaléncia em mulheres é quatro vezes inferior em relacdo aos homens” (Zafeiriou et al.,
2007). Contudo, o numero de diagnosticos tardios em mulheres tem aumentado nos Gltimos
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anos. As mulheres frequentemente manifestam caracteristicas do TEA de forma menos
evidente, com tracos que podem ser mascarados por habilidades sociais desenvolvidas para
compensar suas dificuldades ou confundidos com outros transtornos, como ansiedade e
depressdo. Esse fendmeno resulta em um grande numero de mulheres sendo diagnosticadas
apenas na vida adulta, ap6s anos enfrentando desafios de forma solitaria e sem a compreenséo
adequada de suas necessidades e dificuldades.

Segundo Wing (1996), TEA nas meninas tende a ter sintomatologia diversa e existem
evidéncias de que nelas os sintomas sdo de maior severidade. Ha evidéncias de que os sintomas
do TEA em meninas podem ser de maior severidade, manifestando-se de formas que diferem
dos padrdes tradicionalmente observados em meninos. Essa maior severidade pode incluir
dificuldades mais intensas na comunicacdo social, comportamentos repetitivos e interesses
restritos mais acentuados.

Mas, normalmente nas meninas o diagnostico do TEA tende a ser de menor
probabilidade na infancia em relacdo aos meninos (Begeer, 2013). Essa menor probabilidade
de diagndstico precoce esta relacionada a uma série de fatores, incluindo a manifestacéo atipica
dos sintomas em meninas, que frequentemente apresentam comportamentos menos
estereotipados e podem desenvolver estratégias sociais para disfarcar suas dificuldades.

A falta de diagndstico precoce e, por conseguinte, a auséncia de tratamento adequado
podem desencadear uma série de prejuizos significativos em varias areas do funcionamento
cognitivo e executivo. Conforme Menezes (2020), essa lacuna no reconhecimento e intervencao
pode resultar em deficiéncias na memoria operacional, que € crucial para a manipulacao e uso
eficiente de informagdes em tarefas cotidianas e académicas. O funcionamento executivo, que
abrange habilidades como planejamento, organizacédo, e tomada de decisdes, também pode ser
gravemente afetado, prejudicando a capacidade de enfrentar desafios diarios de forma eficaz.

Além disso, como diz Menezes (2020) a atencdo pode ser comprometida, tanto em
termos de concentracdo sustentada quanto na capacidade de alternar o foco entre diferentes
tarefas. A memoria episodica, que permite a recordacdo de eventos pessoais e especificos,
também pode ser prejudicada, impactando a formacdo de uma narrativa coerente de
experiéncias de vida. A formacéo de conceitos, essencial para a generalizacdo e aplicacéo de
conhecimentos adquiridos, pode ser dificultada, limitando o aprendizado e a resolucdo de
problemas em novos contextos.

Menezez (2020) ainda escreve que o controle inibitorio, que ¢é a capacidade de regular
respostas impulsivas e inapropriadas, pode ser menos eficiente, contribuindo para
comportamentos impulsivos e dificuldade em ambientes estruturados. A flexibilidade
cognitiva, necessaria para adaptar-se a mudancas e ajustar estratégias de pensamento, pode ser
reduzida, levando a rigidez comportamental e dificuldade em situagdes de mudanca. Por fim, a
velocidade de processamento cognitivo, fundamental para a rapida assimilacdo e resposta a
informacdes, pode ser lenta, afetando o desempenho em atividades que exigem respostas
rapidas e precisas. Esses déficits interligados podem ter impactos profundos e duradouros no
desenvolvimento académico, social e emocional, sublinhando a importancia critica de um
diagnostico e intervencdo precoce para mitigar esses efeitos e promover uma trajetoria de
desenvolvimento mais positiva.

Ser Autista ndo é facil, viver anos sem saber é ainda pior: tempo perdido! A falta de
tratamento adequado, indmeras adaptacOes, lidar com expectativas, ndo ter o
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acompanhamento necessario sdo alguns dos efeitos negativos na vida de um
neurodiverso sem diagnostico (Aradjo, 2019, p. 6).

O diagnostico tardio do TEA também, pode levar a falta de suporte adequado durante
0s anos, impactando negativamente o desempenho escolar e o desenvolvimento pessoal dos
individuos. A falta de um diagndstico precoce dificulta a implementacdo de intervencgdes e
estratégias pedagogicas direcionadas e a criacdo de um ambiente acolhedor que atenda as
especificidades desses estudantes.

Sendo assim, observar-se que o diagnostico precoce, acompanhamento de profissionais
especializados, em conjunto com a colaboracao familiar e uma educacéo escolar inclusiva, séo
fundamentais e contribuem significativamente na vida de uma pessoa com Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

Ainda podemos afirmar que o diagnostico tardio do Transtorno do Espectro Autista
(TEA) ressalta a importancia de um reconhecimento e intervencao precoces para mitigar o0s
impactos negativos na vida escolar e pessoal dos individuos afetados. O diagnostico tardio pode
resultar em déficits significativos nas habilidades cognitivas, sociais e emocionais,
prejudicando o desenvolvimento académico e a formacdo de vinculos sociais saudaveis.
Portanto, é fundamental que as escolas, em colaboracdo com familias e profissionais
especializados, promovam um ambiente inclusivo que estimule o aprendizado e o
desenvolvimento integral das criancas com TEA. A conscientizacdo e a formacéo continua dos
educadores sdo essenciais para garantir que todos os alunos recebam o suporte necessario,
permitindo que alcancem seu pleno potencial.
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O BEM-ESTAR NA ESCOLA A PARTIR DAS PERCEPCOES
DOS ADOLESCENTES DA E.M.E.F. DOM JOAO BECKER
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INTRODUCAO

“[...] bem - estar € mais do que sentir-se saudavel, feliz, atento ou resiliente. O bem-
estar também ndo é apenas sentir-se seguro e protegido de danos. N&o se trata de uma
questdo puramente psicoldgica. O bem-estar também é uma condigdo social que
envolve inclusdo, pertencimento, tranquilidade e direitos humanos.” (Hargreaves,
2023, p. 5).

Em um mundo cada vez mais complexo e desafiador, a escola desempenha um papel
fundamental na formag&o integral dos jovens. Além de transmitir conhecimentos, a escola deve
ser um espaco de acolhimento, onde os alunos se sintam seguros e valorizados. A Escola
Municipal de Ensino Fundamental Dom Jo&o Becker de Ipiranga do Sul tem se destacado nesse
sentido, ao criar um ambiente escolar que promove o bem-estar dos seus alunos, contribuindo
diretamente para o alcance do Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3: Salde e
Bem-estar. Saude e aprendizagem estdo intimamente relacionadas. No espaco escolar, o aluno
explora suas potencialidades e vive inimeras descobertas. Quando devidamente estimulado,
tem chances de desenvolver habilidades, conhecimentos e comportamentos que favorecem a
salde e 0 bem-estar.

Ao priorizar 0 bem-estar, a escola cria um ciclo positivo: alunos mais felizes e seguros
se tornam mais produtivos e comprometidos, o que elevam os resultados escolares e a satisfacdo
de todos os envolvidos.

Uma escola que promove um sentimento de apoio e pertencimento desempenha um papel
crucial no desenvolvimento pessoal e social dos adolescentes, assim como em seu bem-estar.
De acordo com Battistich e Hom (1997) e Matos e Carvalhosa (2001), esse tipo de ambiente
escolar é fundamental para o crescimento saudavel dos jovens. Quando os alunos sentem que
fazem parte de uma comunidade escolar acolhedora e que sdo apoiados por professores, colegas
e funcionérios, eles desenvolvem um sentido mais forte de identidade e autoeficacia.
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METODOLOGIA

Este trabalho tem por objetivo avaliar como os adolescentes percebem o ambiente escolar
e como isso afeta o seu bem-estar, bem como o desenvolvimento emocional e social dos jovens
e 0 quanto esse ambiente influencia no bom desempenho da aprendizagem.

Através dessa pesquisa, baseada num questionario objetivo de multipla escolha, tendo
como recorte uma escola em especifico, busca-se analisar a relacdo entre a qualidade do
ambiente escolar, o sentimento de apoio e pertencimento, e os niveis de bem-estar reportados
pelos alunos. A hipotese central do estudo é que escolas que promovem um ambiente positivo,
acolhedor, inclusivo e que refor¢cam a sensacgao de pertencimento séo fundamentais para o bem-
estar emocional e social dos adolescentes, contribuindo para melhores resultados ndo sé em
termos de salide, mas também de desempenho académico e desenvolvimento pessoal.

Esse questionario foi respondido pelos alunos das séries finais (do 6° ao 9° ano) da Escola
Municipal de Ensino Fundamental Dom Jodo Becker de Ipiranga do Sul, de forma anénima,
informando apenas sexo e idade, na faixa etaria de jovens entre 11 a 16 anos, sendo a maioria
do sexo masculino (35 alunos) e minoria, do sexo feminino (25 alunas). Foram 60 adolescentes
no total de alunos questionados.

APRESENTACAO DOS RESULTADOS

O questionario esta estruturado em seis blocos, subdivididos em catorze questfes. No
primeiro bloco ha questbes que envolvem as percepcdes gerais sobre a escola. No segundo,
trata-se de questdes sobre sentido de pertencimento. No terceiro bloco de perguntas, trata da
relacdo entre professores e alunos. No quarto bloco, questdes sobre 0 apoio e 0s recursos que a
escola oferece, No quinto, questes sobre o bem-estar geral no ambiente escolar e qual a sua
influéncia, e finalmente, no sexto bloco questdes ligadas ao bem-estar e salide na escola.

1. PercepcgoOes Gerais da Escola:

Figura 1 — Como vocé avalia a qualidade do ambiente na tua escola?
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Figura 2 — Sente-se seguro na sua escola?
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A seguranga na escola é um fator crucial para o bem-estar e o desenvolvimento dos
estudantes. Quando os alunos se sentem seguros, eles sdo mais propensos a engajar nas
atividades escolares, a construir relacionamentos positivos e a alcangar seu pleno potencial. A
sensacdo de seguranca na escola é um direito de todos os alunos e um fator fundamental para
0 sucesso educacional. Ao investir em um ambiente escolar seguro e acolhedor, estamos
contribuindo para a formacéo de cidadaos mais felizes, saudaveis e preparados para enfrentar
os desafios do futuro. Como observa-se nas Figuras 1 e 2, a maioria dos jovens sente que 0
ambiente escolar é positivo ou muito positivo, e sempre ou frequentemente seguro.

2. Sentimento de Pertencimento:

Em um ambiente onde os adolescentes se sentem apoiados, as interacdes sociais tendem
a ser mais positivas, promovendo o respeito muatuo, a cooperagdo e a empatia. Isso facilita a
construcao de amizades sélidas e a resolucdo de conflitos de maneira saudavel.

Quando os jovens se sentem conectados a escola, aos seus colegas e professores, eles
tendem a se engajar mais nas atividades escolares, a apresentar melhor desempenho académico
e a desenvolver habilidades sociais importantes para a vida. Como mostra a Figura 3, sentir-
se parte da comunidade escolar é mais do que apenas frequentar as aulas. E sentir-se parte da
mesma, onde as relagdes séo baseadas no respeito, na confianca e na colaboragéo. E encontrar
um espaco seguro para aprender, crescer e se expressar. A escola passa a ser um local onde 0s
adolescentes podem explorar suas capacidades, construir sua autoestima e adquirir as
habilidades necessérias para enfrentar os desafios do mundo. A sensacdo de pertencimento
fomenta a confianga e incentiva a busca por autoconhecimento e crescimento.
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Figura 3 — Sente-se parte da comunidade escolar?
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Ao fazer parte de um grupo de amigos, os alunos se sentem mais conectados a escola e
menos isolados. Observa-se na Figura 4 resultados relevantes quanto a como o0s estudantes se
sentem em relacdo as amizades dentro da Escola.

Figura 4 — Tem bons amigos na escola com quem pode contar?
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Na Figura 5 temos os resultados de como os estudantes se sentem em relacao a aceitacéo
pelos seus colegas. A aceitacdo pelos colegas é um fator fundamental para o bem-estar
emocional e social dos estudantes. E importante que as escolas criem ambientes inclusivos e
oferecam suporte aos alunos que estdo enfrentando dificuldades para se conectar com seus
pares.
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Figura 5 - Como se sente em relacéo a aceitacdo pelos seus colegas?
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3. Relacdo com Professores e Funcionarios:

A relacdo que os alunos estabelecem com professores e funcionarios desempenha um
papel crucial no bem-estar emocional, social e académico dentro do ambiente escolar. As
Figuras 6, 7 e 8 trazem resultados de como os alunos se relacionam com professores e
funcionarios da Escola. Essa interacdo vai além da simples transmissdo de conhecimento e
influencia diretamente a forma como os estudantes se sentem, se comportam e aprendem.

Figura 6 — Como descreveria a relagio com os seus professores?
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Figura 7 — Acha que os professores Ihe tratam com respeito?
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Escolas que promovem o bem-estar estdo preparando os alunos ndo apenas para testes
e exames, mas também para a vida, formando individuos equilibrados e resilientes. Alunos mais
confiantes, que sabem que suas qualidades basicas sdo coisas que podem ser cultivadas com
seu proprio esforcgo.

Figura 8 - Os professores demonstram preocupagdo com o seu bem-estar?

16

14
12
10
8
G
4
,: mm ! .

Sempre Freguentemente Asveres Raramente Munca

b

mFemining (11 & 16 anos) B Masculing (11 e 16 anos)

4. Apoio e Recursos na Escola:

A ansiedade nos estudantes aparece com a dificuldade que os mesmos encontram frente
as exigéncias, mas principalmente no que toca as situagdes de convivio, como o sentir-se aceito
e pertencer a um grupo, situacdes de avaliacOes e apresentacdes, ou necessidade de fazer a
escolha vocacional (Pinto et al., 2012; Soares & Martins, 2010). Um outro fator determinante
para 0 aparecimento da ansiedade ou o agravamento desta, é a relacdo com os colegas, as
relagbes amorosas que comegam a desenvolver e os padrdes familiares que estéo estabelecidos
(Pinto et al., 2012).
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Alunos que ndo tém suporte emocional e psicolégico adequados nas escolas sdo mais
propensos a desenvolver problemas de satde mental, como depressdo e ansiedade, o que pode
levar ao abandono escolar. Pelos resultados obtidos de que sempre ou frequentemente os alunos
podem contar com apoio emocional e psicolégico quando precisam e que 0S MesMos
conseguem ter a percepcao disso, como fica evidenciado no resultado das Figuras 9 e 10,
percebe-se que os alunos questionados sentem-se em sua maioria apoiados.

Sentir-se parte de um grupo e saber que ha apoio em momentos de dificuldade reduz o
estresse e a ansiedade, fatores que podem prejudicar a saide mental. Assim, o bem-estar
emocional € fortalecido em ambientes escolares que estimulam a incluséo e o cuidado com cada
estudante.

Figura 9 — Sente que a escola oferece apoio emocional e psicolégico quando precisa?
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Figura 10 — Acha que a escola oferece boas condigdes fisicas e materiais (instalagdes, salas de aula, recursos)
para o teu aprendizado?
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5. Bem-Estar Geral:

A experiéncia escolar de cada aluno é unica e complexa, influenciada por diversos
fatores como: a qualidade das relagdes com professores e colegas, o desempenho escolar, as
expectativas dos pais, professores e da prépria sociedade em relagcdo ao desempenho escolar, a
possibilidade de explorar interesses e talentos na escola, além do clima escolar, o ambiente,
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incluindo as regras, as relacdes entre os membros da comunidade escolar e a cultura escolar.
Na Figura 11 podemos observar como os alunos se sentem em relagédo a sua vida escolar, um
numero significativo se encontra entre muito satisfeito ou satisfeito, alguns ainda constam como
neutros e um ndmero bem reduzido como insatisfeito ou muito insatisfeito.

Figura 11 - Em geral, como se sente em relagdo a sua vida escolar?
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Ao priorizar o bem-estar, a escola cria um ciclo positivo: alunos mais felizes e seguros
se tornam mais produtivos e comprometidos, 0 que eleva os resultados escolares e a satisfagdo
de todos os envolvidos. Como pode-se observar, a Figura 12 apresenta um dado quantitativo de
trinta e sete adolescentes, ou seja, mais da metade considera que o0 ambiente da escola influencia
no bem-estar emocional. Este resultado corrobora a afirmagéo de que os adolescentes percebem
a influéncia do ambiente escolar em seu bem-estar emocional.

Figura 12 — Acha que o ambiente escolar influencia o seu bem-estar emocional?
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6. Comportamentos Ligados a Saude:

As escolas devem ser espagos que incentivam praticas saudaveis e podem atuar como
centros de apoio para a promocéo da satde na comunidade, focando na prevencao e promogao
de habitos saudaveis, o que observamos nas Figura 13 e 14, que iSso ocorre com a maior parte
dos alunos participantes da pesquisa, pois participam diversos de projetos ofertados como:
escolinha de futsal, hapkido, dancas urbanas, cooperativa escolar, musica.

Figura 13 — Sente que a escola te incentiva a adotar habitos saudaveis (alimentagéo, exercicio fisico)?
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Figura 14 — Participa em atividades extracurriculares (desporto, projetos, etc.) oferecidas pela escola?
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CONSIDERACOES FINAIS

[...] O bem-estar universal deve ser um imperativo ético. A realizacdo académica
desconectada do bem-estar deve se tornar uma coisa do passado. A busca unanime
pelo crescimento econdmico sem uma preocupacdo com o bem-estar social ou a
sustentabilidade ambiental logo se tornara algo do passado também. O bem-estar
como realizacdo solitaria de um individuo desconectado da escola e da sociedade ndo
pode ser uma aspiracdo final. (Hargreaves, 2023, p. 144)

O sucesso académico ndo pode se limitar a testes de duas ou trés matérias basicas, deve
ser ampliado e incluir expressbes artisticas, esportivas, ao ar livre, valorizar as varias
inteligéncias do individuo. Ajudar os alunos a serem mais bem-sucedidos nédo é s6 uma questdo
de foco e resultado, mas € sobre as muitas maneiras pelas quais suas realiza¢des pessoais e reais
sejam possiveis de serem alcancadas. Aumentar sua confianca e fazer com que se sintam bem
por estar aprendendo. Saber com clareza o que estdo aprendendo para saibam para onde estéo
indo.

A escola, como um espago de aprendizado e desenvolvimento, desempenha um papel
fundamental na promocéo da salde e do bem-estar de seus estudantes. Como observado nos
resultados relevantes dessa pesquisa, a escola contribui tanto para a sadde fisica quanto para a
salde mental e emocional dos estudantes, reforcando a promocdo da ODS 3, pois bem-estar e
salide em ambiente escolar estdo intrinsecamente ligados. Um ambiente escolar positivo da ao
adolescente um suporte para que ele consiga resolver melhor com seus conflitos caracteristicos
dessa faixa etaria e também possa aprender de forma mais efetiva.

Uma mudanca gigantesca estd em andamento, e a educacdo deve ser bem-sucedida e
sustentavel, promovendo o bem-estar e a aprendizagem, especialmente no trabalho de gestéo e
de docéncia escolar, que estdo em posicdes privilegiadas para influenciar os jovens. Ao
promover um ambiente escolar acolhedor e significativo, colocando o bem-estar dos alunos no
centro das acBes também contribui-se para a formacdo cidaddos mais felizes, saudaveis e
preparados para enfrentar os desafios do futuro.
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UTILIZACAO DO METODO SALA DE AULA INVERTIDA

Tatieli Rodighiero Hahn*
Ivan Carlos Hahn Filho?

INTRODUCAO

Na sociedade atual, as pessoas tém se tornado cada vez mais adeptas as tecnologias. A
escola ndo esta alheia a esses avancgos, principalmente por conta da geracdo que a compde,
cercada por novidades tecnoldgicas. Devido a essas transformac@es, as concepgdes de ensino
tém sido questionadas, havendo necessidade de novas técnicas que vao de encontro ao modelo
tradicional escolar, pautado na exposic¢do de contetido e na maneira como o tempo de aula é
planejado.

A tilizacdo de metodologias hibridas na educacdo representa uma resposta a
necessidade de plasticidade no processo de ensino e aprendizagem. Nos ultimos anos, as
tecnologias digitais permitiram desenvolver novas formas de aprender e ensinar, com praticas
de experimentacdo e vivéncia no ambiente escolar (Junior, 2020).

Na Sala de Aula Invertida ha uma mudanca na forma de ensino tradicional, onde o
contetdo passa a ser estudado em casa e as atividades passa entdo a serem feitas em sala de
aula, fazendo com que o estudante deixa para tras a postura passiva de ouvinte assumindo assim
o papel de protagonista do seu aprendizado. Da mesma forma ha mudancas para o professor,
onde, em sala de aula, deixa o papel de expositor de informacdo e passa a mediar atividades
envolventes e desafiadoras, com o objetivo de direcionar e orientar o estudante na construcao
do seu préprio conhecimento (Junior, 2020).

Assim, faz-se necessario agir de maneira diferente da sala de aula convencional, a qual
estamos acostumados, a partir de conceitos inovadores, objetivando tornar o discente um agente
ativo de sua aprendizagem, tendo que para isso, formar o professor na ado¢do de métodos que
promovam essa autonomia.

Sendo assim, 0 objetivo deste estudo é aprofundar o conhecimento sobre sala de aula
invertida, com base em aportes tedricos, e identificar as possiveis contribuicdes destas
estratégias didaticas para a docéncia.

DESENVOLVIMENTO

De acordo com (MAZUR, 2015), os processos de ensino e de aprendizagem se
organizam pela relacdo indissociavel da transmissdo e assimilacdo de conhecimentos e
habilidades. A inverséo da sala de aula basicamente consiste em fazer em casa o que era feito
em aula, por exemplo, atividades relacionadas a transmissdo dos conhecimentos e, em aula, as

! Tatieli Rodighiero Hahn, Graduada em Agronomia, Gestdo Ambiental, Formag&o Pedagdgica para Docentes ndo
Licenciados, Académica de Pés Graduagdo IFRS Campus Sertéo.
2 Jvan Carlos Hahn Filho, Graduado em Odontologia, Académico de Pés Graduagdo Elite Uninga.
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atividades designadas a serem realizadas em casa, responsaveis pela assimilacdo do
conhecimento, como resolver problemas e realizar trabalhos em grupo.

Para que tal inversdo possa ser planejada sem prejuizo as partes interessadas, é
importante discutir os momentos de ocorréncia da transmissdo e da assimilagdo dos
conhecimentos e habilidades, apresentando exemplos de acdes e atividades para ambos. Numa
abordagem regular ou tradicional, sem o uso de metodologias ativas para a aprendizagem, o
professor normalmente planeja as suas aulas no sentido de transmitir o conhecimento aos
estudantes, considerando os contetdos que devem ser repassados a eles. Assume uma postura
central de controle, de acesso e de distribuicdo dos contetdos a serem explorados em sala de
aula. Trata-se de um professor conteudista que utiliza o tempo em sala de aula para a
transmissdo de conhecimentos (Schneiders, 2018).

O professor prepara as suas aulas e organiza os contetdos, disponibilizando-os em
slides, textos para leituras e resumos que sao apresentados aos seus alunos durante o periodo de
ocorréncia da aula. Com frequéncia o estudante entra na sala de aula desconhecendo tanto os
objetivos propostos aquela aula quanto os materiais e conteldo a serem explorados. Também
ocorre com frequéncia que, préximo ao término de cada aula, os estudantes recebam uma
atividade ou conjunto de atividades para resolverem e estudarem em casa. Presume-se que 0
estudante seja capaz de assimilar, compreender e ressignificar os contelidos da disciplina em
horéarios extra sala de aula e de modo quase autbnomo (Schneiders, 2018).

Como resultado percebe-se, por um lado, o professor como figura central em sala de
aula, preocupado em transmitir os seus conhecimentos aos estudantes que, por sua vez,
permanecem sentados passivamente recebendo grandes quantidades de informacgdes que
normalmente ndo compreendem. Por outro lado, o professor desconsidera que essa pode ser a
primeira vez que esses estudantes se deparam com tal assunto. N&o haveria problema se néo
fosse a questdo de que em casa o estudante esta sozinho e, ndo raramente, sem 0 apoio do
professor ou dos colegas de classe, tornando tais tarefas penosas e talvez, devido ao estudante
ndo conseguir dar conta, contrarias ao seu processo de aprendizagem (Schneiders, 2018).

Por fim, pode-se assumir que estamos utilizando o tempo de sala de aula, organizado
pelo professor, para realizar a transmissdo dos conhecimentos, com pouca ou nenhuma
interacdo dos estudantes, e o tempo fora da sala de aula para a assimilacdo do conhecimento,
agora com pouca ou nenhuma interacdo com o professor. Excluido o estudante com perfil
autodidata ou de estudante autor, os demais perceber-se-do sozinhos e com dificuldades para a
assimilacdo dos conhecimentos (Schneiders, 2018).

A SALA DE AULA INVERTIDA

A sala de aula invertida comegou a ser desenvolvida nos anos 90 com trabalhos de
pesquisadores das universidades americanas de Harvard e Yale. Em 2000, o pesquisador J.
Wesley Baker avangou nos estudos acerca desse modelo de educagéo inovador e apresentou o
conceito de sala de aula invertida (Moreira, 2020).

Desde entdo, a metodologia foi aplicada em algumas das universidades mais
conceituadas dos Estados Unidos, como Harvard, Stanford, MIT e Duke University. E ndo sé
nos Estados Unidos, mas o modelo ja vem sendo utilizado amplamente em paises como
Islandia, Irlanda, Turquia, Emirados Arabes, Espanha, Australia, Noruega, Italia, Espanha e
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China. Na América Latina, ja se encontram instituicfes que apostam na sala de aula invertida
na Argentina, México, Colémbia, Peru e Chile (Moreira, 2020).

Ha relatos de que a Sala de Aula Invertida surgiu a partir de uma reflexdo do professor
de Ciéncias no Colorado nos Estados Unidos, Aaron Sams, em 2007, onde ele disse, (Bergmann
e Sams, 2020): “O momento que os alunos realmente precisam da minha presenga fisica ¢
qguando empacam e carecem de ajuda individual. N&o necessitam de mim pessoalmente ao lado
deles, tagarelando um monte coisas e informagoes; eles podem receber o conteido sozinhos™.
A partir dai, Aaron Sams e o professor Jonathan Bergmann pensaram entdo em gravar
videoaulas para que 0s estudantes assistissem ao video como “dever de casa” e usassem todo o
tempo livre de sala de aula para tirar dividas quanto aos conceitos que ndo haviam
compreendido. Assim, seria possivel realizar atividades praticas e dindmicas com seus
estudantes, de forma a proporcionar o protagonismo desses Ultimos na construcdo dos seus
conhecimentos, foi através desta acdo que iniciaram uma pequena revolucdo na escola em que
trabalhavam (Junior, 2020).

Esta metodologia consiste na inversao das a¢Ges que ocorrem em sala de aula e fora
dela. Considera as discussfes, a assimilacdo e a compreensdo dos contetdos (atividades
praticas, simulacgdes, testes, etc.) como objetivos centrais protagonizados pelo estudante em sala
de aula, na presenca do professor, enquanto mediador do processo de aprendizagem. J& a
transmissdo dos conhecimentos (teoria) passaria a ocorrer preferencialmente fora da sala de
aula. Neste caso, os materiais de estudo devem ser disponibilizados com antecedéncia para que
0s estudantes acessem, leiam e passem a conhecer e a entender os contetidos propostos (Valente,
2014).

Figura 1 — Pilares da aprendizagem invertida

F L p

FLEXIVE LEARNING INTERNATIONAL PROFESSIONAL
ENVIRONMENT CULTURE CONTENT EDUCATOR
AMBIENTE FLEXIVEL CULTURA DE CONTEUDO DIRIGIDO EDUCADOR
APRENDIZAGEM PROFISSIONAL
Criar espagos flexiveis Educadores pensam
nos quais os No modelo tradicional, em como usar o E mais exigente e é
estudantes escolhem a fonte principal de modelo Flipped para continuadamente
quando e onde informacao é centrada ajudar estudantes na demandado,
aprendem. no professor. Na compreensao fornecendo feedback
Flexibilizar a sequéncia abordagem invertida a conceitual e imediato em aula,
de aprendizagem de responsabilidade da determinam o que avaliando o trabalho.
cada estudante e a instrugao passa a ser precisam ensinar e Conecta-se com outros
avaliacdo da centrada no estudante, quais materiais eles facilitadores, aceita
aprendizagem. devem acessar por criticas e tolera o caos
conta propria. controlado em aula.

Fonte: Adaptado de Schmitz, 2016.

O professor passa entdo a mediar e orientar as discussoes e a realizagdo das atividades,
agora executadas em sala de aula, considerados os conhecimentos e conteidos acessados
previamente pelo estudante, isto €, fora do ambiente da sala de aula, podendo assim o professor
dedicar o seu tempo de sala de aula, na presenca dos estudantes, para consolidar conhecimentos
para orienta-lo, esclarecer as suas duvidas e apoia-lo no desenvolvimento do seu aprendizado.
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E, portanto, uma estratégia que propde mudar alguns elementos do ensino presencial, sugerindo
uma alternativa a logica tradicional (Berrett, 2012).

Nessa abordagem, tanto o professor quanto o estudante devem mudar de postura. O
estudante deixa de ser um expectador e passa a atuar ativamente, tornando-se o protagonista do
seu aprendizado. J& o professor sai do palco, deixa de atuar como palestrante e se posiciona
préoximo ao aluno, auxiliando-o no processo de aprendizagem, assumindo uma postura de
orientador e tutor (Schneiders, 2018).

O método sala de aula invertida, tem como proposta repensar 0s processos de ensino e
aprendizagem e o0s espacos onde ocorrem. Visando assim a insercdo de tecnologias
educacionais, otimizando as etapas de transmissdao e assimilacdo dos conhecimentos
(Schneiders, 2018).

Segundo Junior, 2020, a sala de aula invertida é uma perspectiva metodolégica na qual
o/a estudante aprende por meio da articulacdo entre espagos e tempos on-line - sincronos e
assincronos - e presenciais, integrando assim juntamente com outras praticas pedagdgicas, 0
chamado Ensino Hibrido.

Segundo Mazur (2015), “ensinar ¢ apenas ajudar o estudante a aprender”. Portanto,
palestrar conteidos e conceitos para estudantes ouvintes e passivos pode nao ser a melhor forma
de ajudar. O estudante ouviu, mas, se ndo foi o suficiente para assimilar e (re)significar 0s
conteudos, pode ndo ter aprendido.

O aprender é inerente ao estudante e é dificil de avaliar quanto o professor pode
realmente auxiliar o estudante neste processo em particular (Pereira, 2010). Essa é uma questao
que evidencia a necessidade de um planejamento prévio das unidades de aprendizagem, bem
como dos tempos e espagos necessarios para cada atividade. As atividades do professor fora da
sala de aula poderao, a partir deste planejamento, ser maiores e mais importantes do que aquelas
realizadas em sala de aula.

Com o método da sala de aula invertida conseguimos otimizar o tempo, pois, as vezes,
o professor gasta maior parte da aula expondo um contetdo completamente novo para 0s
alunos, o que pode gerar muitas davidas, perguntas e interrupc@es na aula, portanto, se o aluno
ja tem contato prévio com a matéria antes da aula, hd muito mais chance de surgirem menos
duvidas e a aula render muito mais (Baldissera, 2021).

Isso faz com que os alunos cheguem na aula mais interessados, varios estudos apontam
que essa metodologia promove um aumento de 20% na presenga dos alunos em sala de aula,
além de 40% em engajamento e participacdo nas aulas, refletindo consequentemente nas notas
dos alunos, em comparacgéo ao ensino tradicional (Baldissera, 2021).

E notado também que os alunos possuem maior retencio de aprendizado, os resultados
de estudos apontaram que alunos que estavam inscritos em salas de aula do modelo invertido
absorviam de 49% a 74% a mais dos conteudos do que os estudantes do modelo tradicional,
pois neste método o aluno se torna o protagonista do aprendizado (Baldissera, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho visa relatar o surgimento do método de sala de aula invertida, uma
metodologia ativa que veio agregar ao conhecimento dos alunos, bem como suas caracteristicas
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e aplicacbes. Fazendo com que possamos compreender e auxiliar da melhor forma possivel,
tendo condigdes de fornecer cada dia mais uma educacéo facilitadora e de qualidade para eles.

Nota-se que essa metodologia é importante no processo ensino/aprendizagem, pois
permite que os professores envolvem seus alunos com préticas de aprendizagem baseadas em
evidéncias que podem melhorar significativamente os resultados dos alunos, buscando fazer ele
0 protagonista do primeiro contetdo, dessa forma eles compreendem este fora da classe e
participam de atividades de aprendizagem engajados dentro dela.

O método da Sala de Aula Invertida permite ao professor desenvolver atividades de
aprendizagem interativa em grupo na sala de aula e orientacGes baseadas em tecnologias digitais
fora de sala de aula, tendo como caracteristica marcante ndo utilizar o tempo em sala com aulas
expositivas e com isso otimizando o tempo e agregando conhecimento.

Devemos utilizar este método a nosso favor, buscando sempre utilizar as ferramentas
digitais disponiveis, para que consigamos enriquecer nossa aula cada vez mais, instigando a
aprendizagem dos nossos alunos e aprendendo cada vez mais.
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FUTSAL FEMININO: ADAPTACAO FiSICA E SOCIAL

Yuri Pietrobom Vogel *

Schayane Karla De Oliveira Kichel 2
Erick Didoné 3

Jodo Vitor Borrea*

INTRODUCAO

O autor Oliveira (2017), fala que a Educacdo Fisica escolar é de extrema importancia
no desenvolvimento de habilidades corporais, emocionais e cognitivas no periodo escolar. O
desenvolvimento motor envolve todos aspectos do comportamento e € influenciado por varios
fatores individuais, de ambiente e de tarefa. Bracht (1992) completa afirmando que, apesar da
Educacdo Fisica haver langcado médo de um amplo leque de objetivos, como o desenvolvimento
do sentimento de grupo, cooperacao, etc., o objetivo da escola é ndo somente a aprendizagem
do esporte, focando a ginastica e a corrida, por exemplo, como simples aquecimento, além dos
jogos populares terem sido transformados em "jogos pré-desportivos".

Além do esporte em ambito escolar despertar habilidades coletivas e individuais, o
autor Belbenoit (1976), acredita que o esporte é capaz de forjar o habito, a necessidade e
vontade de viver sadiamente, sendo a forma mais rica e adaptada de nosso tempo, trazendo
assim uma qualidade de vida melhor e mais bem aproveitada. Existe também uma grande
importancia em realizar testes fisicos nos atletas, sendo eles de alto rendimento ou apenas
amadores, para que com os resultados dos testes, possa ser elaborado um plano de treinamento
fisico, especifico e alimentacdo adequada. Caso contrario, o crescimento da préatica da atividade
fisica executados sem a avaliacdo fisica das aptidGes cardiorrespiratoria, neuromuscular,
composicdo corporal e flexibilidade, podem aumentar o risco de lesdes ou ainda reduzir
resultados almejados. Por isso, a avaliacao fisica € importante no planejamento e prescricao de
exercicios para diminuicdo dos riscos de lesdes e aumento da eficacia do treinamento (Silva et
al., 2018).

DESENVOLVIMENTO

Nesta parte do trabalho serdo detalhados o referencial teodrico, a metodologia
empregada e os resultados encontrados. Contém a exposi¢do ordenada e pormenorizada do
assunto tratado do estudo.

Yuri Pietrobom Vogel !, Graduando de Bacharel em Educagéo Fisica

Schayane Karla De Oliveira Kichel 2, Graduando de Bacharel em Educacéo Fisica
Erick Didoné 3, Graduando de Bacharel em Educacéo Fisica
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Visao do futsal feminino no Brasil

Santana (2005), afirma que a préatica do futebol de saldo feminino foi autorizada pela
Federacdo Internacional de Futebol de Saldo (FIFUSA) em 23 de abril de 1983. Passadas apenas
duas décadas, o que se observa é uma evolucdo significativa: em d&mbito nacional, além da
tradicional Taca Brasil de Clubes, que em 2003 completou a XlI edi¢do, formou-se pela
primeira vez uma Selegéo Brasileira do género Ki— mais precisamente em 07/12/2001, quando
de um jogo amistoso com o Paraguai, em Londrina (PR), e promoveu-se, em 2002, o |
Campeonato Brasileiro de Sele¢des. Supomos que no futsal feminino, a exemplo do que ocorreu
com o masculino, chegou a era do profissionalismo, isto €, o que era diversdo passou a ser
oficio.

Em suas analises, Moraes (2012) chega no seguinte resultado. A insercao da mulher em
alguns espacos sociais, como os esportes considerados de dominio dos homens, deu-se devido
a sua constante luta transplantando barreiras e preconceitos. No caso do futebol nacional, ainda
considerado como uma reserva masculina, ideia reforcada pela medicina e pela biologia que
consideravam sua pratica impropria para mulheres, uma das estratégias forjadas com base nas
convencdes sociais foi definir a mulher praticante de futebol como Iésbica, ou seja, fora dos
padrdes da normalidade sexual, como forma pejorativa de identifica-la, estigmatizando e
rotulando historicamente essas jogadoras.

Segundo pesquisas de Altmann (2009), perante as jogadoras sul-americanas € possivel
observar que, de um modo geral, o apoio social a pratica do futebol ndo ocorre durante a
iniciacdo esportiva, mas depois que certo nivel de habilidade futebolistica ja construida. Além
disso, esse apoio social recebido é individual e particular, mais do que coletivo, governamental
ou institucional. Neste aspecto, o Brasil diferencia-se significativamente em relacao aos demais
paises. Por outro lado, ainda que o apoio recebido seja restrito, a percepc¢ao positiva em relacdo
a ele mostra-se superior quando comparada com pessoas nao atletas. Em que pese as diferencas
regionais e metodoldgicas, se compararmos esses dados a percepcao de apoio social a pratica
de esportes e outras préaticas corporais. Todas destacam a falta de estrutura esportiva nos seus
préprios paises, como auséncia ou caréncia de campeonatos, de equipes e de tempo para treino,
a ndo profissionalizagdo do esporte, entre outros (Altmann, 2009).

Para as atletas, o que destaca a estrutura do Brasil no futsal feminino perante outros
paises, sd0 0s seguintes pontos: campeonatos, treinos regulares, préticas, apoio financeiro e
visibilidade. Por fim, a experiéncia com o futebol também lhes exige enfrentar barreiras sociais
que masculinizam o futebol e aquelas que o praticam. Jogar futebol na América do Sul significa
driblar o estere6tipo de jogadora homossexual, construindo novas possibilidades de ser mulher
na sociedade contemporanea, as quais incluem o futebol como uma experiéncia de vida possivel
e legitima também as mulheres (Altmann, 2009).

Futsal feminino no ambito escolar

As mulheres percorreram um caminho muito longo até conseguirem o reconhecimento
de que fazer qualquer tipo de esporte. Para este feito, muitas barreiras foram quebradas até
chegar aos tempos de hoje. O Futsal feminino, fruto do tema deste trabalho, ndo foge a regra.
Muitas meninas que gostam de praticar este esporte, tiveram que vencer inimeras dificuldades
para poder continuar sua pratica. As meninas foram buscar seu espago se envolvendo com
meninos, seja nas ruas, nas escolas, nas escolinhas de Futsal e onde mais fosse possivel
(Navarro; Bastos, 2009).
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Durante os anos de ditadura militar no Brasil, a legislacédo brasileira através do Conselho
Nacional de Desportos (CND) baixou instrucfes as entidades desportivas sobre a préatica de
desportos para as mulheres. N° 1 - As mulheres se permitira a pratica de desportos na forma,
modalidades e condicOes estabelecidas pelas entidades internacionais dirigentes de cada
desporto, inclusive em competicGes, observado o disposto na presente deliberacdo; N° 2 - N&do
é permitida a pratica de lutas de qualquer natureza, futebol, futebol de saldo, futebol de praia,
polo aquatico, polo, rugby, halterofilismo e baseball.” Essas leis acabaram por mudar no
decorrer dos anos, trazendo mais liberdade de escolha e assim abrindo mais oportunidades de
participacdo do sexo feminino em esportes que antes eram apenas para homens (Soler, 2003).

Durante os anos 70 e 80 a Educacao fisica teve um papel muito importante na inclusdo
da mulher no esporte, principalmente por motivos militares e politicos, onde o foco principal
era formar um “exército” de pessoas fortes e saudaveis. A partir dos anos 90, a Educacdo Fisica
sO evoluiu. Jogar futebol, brincar de pega-pega e empinar pipa cada vez mais se tornam
brincadeiras de meninas (Soler, 2003). Alguns autores e pesquisas apontam dados
demonstrativos do crescimento do Futsal Feminino Escolar. Como por exemplo no Distrito
Federal, o Futsal é o desporto que apresenta o maior numero de equipes e de atletas,
participantes dos jogos escolares em todas as suas categorias, inclusive com um grande
crescimento na area feminina (Melo, 2008). Por fim, ainda que em menor propor¢do que o
masculino, a sociedade ja comeca a sentir 0 aumento da representatividade da mulher futsalista,
com isso, cresce cada vez mais o interesse do género feminino pelo Futsal.

A atleta que tiver um aprendizado coerente com o0s objetivos, conteldos e
metodologia; tiver apoio e aprovacdo da familia; um técnico preocupado com o
desenvolvimento de trabalho técnico/tatico, com certeza praticar o Futsal com mais
sucesso do que as atletas que ndo tenham o mesmo estimulo de aprendizagem
(Ribeiro, 2007).

Avaliacéo Fisica

No contexto do processo de ensino-aprendizagem relacionados a atividade fisica e
performance, a avaliacdo fisica e funcional tem como objetivo medir e avaliar as condi¢des
fisicas de um individuo. Essa avaliacdo € um processo multifacetado que pode servir para
diversos propositos, incluindo diagnéstico, monitoramento de progresso, classificacdo, selecdo
de participantes, manutencdo de padrdes de performance, motivacdo e orientacdo para
pesquisas cientificas na Educacédo Fisica. Uma vez que cada individuo € unico e complexo em
termos de habilidades e caracteristicas fisicas, ele pode se diferenciar em relacdo ao grupo
homogéneo. Ao identificar as potencialidades e dificuldades de uma pessoa, um professor pode
selecionar e adaptar um programa de atividade fisica e exercicios adequados, visando ao
desenvolvimento da performance e saude do cliente. A utilizacdo de medidas e testes
metodologicamente confidveis na avaliagdo fisica é de grande importancia para os profissionais
de Educacdo Fisica, uma vez que fornecem subsidios concretos para a tomada de decisdes
informadas em relacdo ao treinamento e as metas de saude dos individuos (Adams,1989).

No geral, a avaliagéo fisica € um processo para coletar informacdes sobre a capacidade
fisica, funcional e propor¢6es morfoldgicas de um aluno ou atleta. 1sso ajuda a criar um perfil
global do condicionamento fisico e orienta a elaboracdo de programas de avaliacdo e
treinamento. Os dados obtidos, incluindo medidas corporais e testes fisicos, também servem
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para comparar os resultados ao longo do tempo e analisar a evolugdo. A colaboracéo entre
profissionais de diferentes areas é essencial para a prescri¢do de exercicios, e € importante que
professores de educacdo fisica tenham conhecimentos basicos. Qualquer dado médico deve ser
interpretado com orientacdo de um medico responsavel (Adams,1989).

Anamnese e exame fisico geral

A avaliacdo médica antes do inicio de um programa de treinamento, ou atividades fisicas
é fundamental para detectar patologias existentes e adaptar a atividade de acordo com o biotipo
do atleta. Médicos de diversas especialidades encaminham pacientes para programas de
atividades fisicas, pois muitas condi¢cGes médicas como osteoporose, hipertensdo, cardiopatias,
obesidade, diabetes e dislipidemias podem ser beneficiadas por exercicios especificos. O
exercicio também é crucial em momentos especiais como a infancia, adolescéncia, velhice e
gestacdo. Algumas regiBes tém leis que exigem avaliacdo médica prévia para frequentar clubes
ou academias, que inclui anamnese e exame fisico (Molinari, 2001).

Para o treinamento de alto rendimento, seja este desde o periodo da base onde todas as
capacidades fisicas devem ser desenvolvidas, para ao atingirem o nivel adulto correspondendo
as exigéncias do esporte, a avaliacdo especifica para o esporte é de fundamental importancia.
Os autores Flack e Kraemer (2017), citam em seu livro “Fundamentos de treinamento de forca
muscular”, que um bom periodo de treinamento deve ser organizado coerentemente de acordo
com os resultados coletados na anamnese e exame fisico geral, seja este um esporte coletivo
como futsal ou individual.

Avaliacédo Fisica no futebol

No cenario atual do futebol, repleto de competicdo e modernidade, até os menores
detalhes tém grande importancia e podem influenciar o resultado de um jogo. O controle dos
treinamentos é um desses detalhes essenciais para 0 desempenho tanto dos atletas quanto da
equipe. A avaliacdo fisica é uma ferramenta fundamental para esse controle, abrangendo
diversas modalidades de testes, desde os de campo até os laboratoriais. O desempenho de um
jogador pode ser avaliado por meio de fatores como frequéncia cardiaca, VO: maximo, limiares
latico, ventilatorio e anaerdbio. Além de auxiliar no controle, a avaliacéo fisica também é usada
para analise do grupo e para avaliacdo inicial dos atletas, empregando uma variedade de testes,
independentemente de serem caros ou mais acessiveis (Moura, 2017).

O futebol é amplamente praticado e reconhecido internacionalmente, com milhdes de
jogadores em varios paises afiliados a FIFA. A melhoria do desempenho atlético requer
métodos de avaliacdo fisica, tatica e técnica, além de aprimoramento continuo. A Medicina do
Esporte, apoiada na fisiologia do exercicio, busca entender os fatores que afetam o desempenho
e prop0e testes e metodos para monitorar e controlar o esfor¢o dos jogadores.

Diversos fatores, incluindo variaveis fisicas como frequéncia cardiaca, volume de
oxigénio maximo (VO2maéx), limiar latico, limiar ventilatorio e limiar anaerdbio, influenciam
o desempenho dos atletas. Além disso, aspectos psicoldgicos, antropométricos, metabolicos e
neuromusculares sdo importantes para a melhoria da condicéo fisica (Moura, 2017).

A variavel metabdlica diz respeito a capacidade de um jogador gerar energia para suas
acOes. Ela inclui capacidade/poténcia aerobia VO2max, capacidade/poténcia anaerdbia e limiar
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anaerdbio. Medir o VO2maX e o Limiar Anaerdbio pode ser crucial para avaliar o desempenho
de um jogador de futebol (Moura, 2017).

O Limiar Anaerobio € definido como a intensidade em que o &cido latico no sangue
aumenta progressivamente. Ele pode ser medido diretamente através da quantidade de acido
latico no sangue ou indiretamente, observando mudancas na ventilagdo, frequéncia cardiaca,
saliva, glicemia e catecolaminas. Esses testes podem ser feitos em laborat6rios ou em campo
(Moura, 2017).

Para profissionais que preparam atletas, métodos acessiveis e praticos séo preferiveis.
Testes de campo, como a corrida de Cooper, permitem orientar o treinamento com base nos
resultados obtidos de maneira eficiente (Moura, 2017).

Prescricdo de atividades fisicas para melhoria do desempenho fisico

A prescricdo de atividade fisica desempenha um papel crucial na promocédo da salde
geral. Ela ajuda a prevenir uma série de condicOes cronicas, como doengas cardiacas, diabetes
tipo 2, hipertensdo, osteoporose e obesidade. Exercicios regulares fortalecem o sistema
cardiovascular, melhoram a densidade dssea, controlam o peso e contribuem para a salde
mental, reduzindo o estresse e a ansiedade. Para individuos que buscam melhorar seu
condicionamento fisico e desempenho atlético, a prescricdo de exercicios é essencial. Ela
permite a criacdo de programas especificos que visam aumentar a resisténcia cardiovascular,
desenvolver forgca, melhorar a agilidade, a flexibilidade e atingir metas de condicionamento
fisico personalizadas (Valim, 2016).

A prescricdo de atividades fisicas € um dos componentes fundamentais na promocéo e
aprimoramento do desempenho fisico em atletas e individuos fisicamente ativos. Este
referencial tedrico se concentra em trés aspectos-chave da prescricdo de exercicios: 0 uso do
VO2max, o treinamento de agilidade e o desenvolvimento da forca. O VO2max, também
conhecido como consumo maximo de oxigénio, é um indicador vital do condicionamento
cardiovascular. A prescricdo de exercicios com base no VO2max envolve: Avaliagdo do
VO2max: A determinacdo do VO2max € realizada por meio de testes de esforco
cardiopulmonar, como o teste de esforco em esteira. Isso fornece uma medida precisa da
capacidade cardiovascular de um individuo. Com base nos resultados do teste de VO2max, 0s
profissionais de salde e treinadores podem prescrever um programa de treinamento aerdbico
especifico para melhorar a capacidade cardiovascular. Isso pode incluir treinamento em zonas
de frequéncia cardiaca alvo (Valim, 2016).

Treinamento de Agilidade: A agilidade é essencial em muitos esportes, incluindo o
futebol. A prescricdo de exercicios para melhorar a agilidade envolve: Avaliacdo da Agilidade,
amedicdo da agilidade pode ser feita usando testes especificos, como o teste de shuttle run. 1sso
ajuda a determinar a agilidade inicial do individuo. Com base na avaliacédo, sdo desenvolvidos
programas de treinamento que incluem exercicios como cones, zig-zags e drills especificos de
agilidade. Esses exercicios visam melhorar a rapidez e a agilidade de movimentos (Valim,
2016).

Outro teste muito importante, € a avaliagdo da forca, passando pelo seu
desenvolvimento, que visa a melhoria no desempenho esportivo, ajudando também na
prevencéo de lesdes. A avaliacdo pode ser realizada por testes como 1RM (repeticdo maxima)
para determinados exercicios de levantamento de peso. Com base nos resultados dessas
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avaliacdes, sdo criados programas de treinamento que incorporam exercicios de resisténcia e
forca. Isso inclui, levantamento de peso livre, maquinas e exercicios que utilizam do préprio
peso corporal. Em resumo, a prescricdo de atividades fisicas eficazes envolve uma avaliacéo
completa do VO2max, agilidade e forga, seguida pelo desenvolvimento de programas de
treinamento personalizados. A combinacgéo desses elementos contribui significativamente para
o0 aprimoramento do desempenho fisico e a promocao da satde (Valim, 2016).

Autolibertacéo Miofascial

Segundo o autor Fraga (2015), a liberacdo miofascial € uma estratégia utilizada nas
ultimas décadas com o objetivo de prevenir a dor tardia, relacionada ao treinamento fisico como
o de forca, e também tem como o objetivo melhorar a flexibilidade muscular e articular. Estudos
recentes destacam o papel da fascia, um tecido conjuntivo que envolve as fibras musculares, na
transmissdo de forcas entre os segmentos corporais. No entanto, a tensao adequada da fascia €
importante para a coordenagdo do movimento, mas a perda de sua elasticidade pode reduzir a
capacidade de movimentos amplos e flexiveis, além de afetar a circulacdo de substancias no
interior da estrutura miofascial.

A liberacdo miofascial pode ser realizada de duas maneiras: passiva, por meio de
técnicas de terapia manual, e ativa, através da Auto-Liberacdo Miofascial (ALM). Na ALM, o
préprio individuo massageia o tecido miofascial, aplicando pressao em regides corporais que
normalmente ficam rigidas devido ao treinamento fisico. O uso de equipamentos, como o rolo
de espuma (RE), € comum nesse processo (Souza, 2020).

A presséo exercida pelo equipamento visa reorganizar os tecidos miofasciais, reduzindo
a rigidez causada pelo treinamento e facilitando a modulacdo dos ténus musculares, o que
acelera a recuperagdo muscular apds o treino. A Autolibertacdo Miofascial (ALM) é uma
técnica de automassagem na qual o individuo utiliza sua propria massa corporal e um
instrumento especifico para aplicar pressdo em uma regido determinada do corpo. Essa técnica
ganhou destaque no meio esportivo como parte do aquecimento e é amplamente utilizada no
condicionamento fisico (Souza, 2020).

No contexto do futebol, a ALM pode ser aplicada para evitar restricdes na amplitude de
movimento dos membros inferiores, contribuindo assim para a prevencao de leses. Estudos
recentes demonstram efeitos positivos da Autolibertacdo Miofascial (ALM) quando utilizada
como estratégia tanto antes quanto depois do exercicio em atletas. No pré-exercicio, a ALM
tem sido associada a melhorias na flexibilidade sem prejudicar o desempenho muscular durante
a atividade esportiva. No pds-exercicio, a técnica mostra capacidade de aprimorar a recuperacao
muscular. Esses achados sugerem que a ALM pode ser uma abordagem benéfica para atletas,
tanto como parte do preparo antes do exercicio quanto como auxilio na recuperag¢do apos o
exercicio (Souza, 2020).

Materiais e Métodos

Segundo o blog do Centro Universitario Mauricio de Nassau (Uninassau, 2022), a
pesquisa de campo é um método de pesquisa que se concentra na observacao, coleta de dados,
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analise e interpretacdo dos resultados. Todas essas informacdes vém do ambiente natural ou da
realidade em que ocorrem. Para a realizacdo deste trabalho, foi utilizada a pesquisa de campo
do tipo exploratoria que, segundo a fonte citada acima, consiste em desenvolver hipoteses e
esclarecer conceitos por meio de observagdes, analise de conteldo ou entrevista, assim,
facilitando a definicdo de métodos e técnicas.

O presente artigo foi executado a partir de pesquisas em artigos cientificos, livros e no
Google Académico. Para realizacdo da pesquisa, foram utilizados como fonte de estudo os
resultados e analises das performances das atletas da IDEAU Feminy Getulio Vargas/RS, a
partir de um treino predefinido. Primeiramente foi apresentado aos atletas como ocorreria 0
treino sendo a sequéncia: Auto-Liberacdo miofascial de coxa e posterior de coxa com 0 uso do
rolo de espuma, mobilidades de tornozelo, quadril e torax, equilibrio na cama elastica com
toques alternados.

Préatica com as atletas da Ideau feminy

A prética de exercicio foi organizada com o intuito de trabalhar mobilidade, estabilidade
e exercicios especificos para atletas de futsal. As atletas participantes da execucdo dos
exercicios, sdo atletas sub 15 e 17 do time feminino de futsal da ideau (IDEAU FEMINY). Para
a execucdo dos exercicios prescritos pelo presente grupo, foi destinado 15 minutos. Os
exercicios foram separados em 3 partes. Liberacdo miofascial: Utilizando o rolo de liberacéo,
sendo realizados exercicios com foco principal na parte posterior e anterior da coxa, utilizando
de técnicas combinadas de deslizamento e compressdo. Normalmente o objetivo desse exercicio
é a prevencdo de possiveis lesbes, porém como a pratica foi apds o treino principal da equipe,
a liberacdo serviu como uma recuperacdo muscular, da flexibilidade e também coordenacédo da
regido desgastada pelo treino.

Resultados e Discussao

A prética ocorreu no dia 27 de setembro. Foi disponibilizado o total de 15 minutos para
apresentar a parte tedrica e pratica para um total de trés atletas da IDEAU Feminy por grupo,
incluindo mobilidade, liberacdo miofascial e treinamento especifico para futsal dentro do
planejamento da préatica. As atividades foram repassadas, analisadas e usadas de parametros
para obter um resultado final sobre as habilidades gerais das atletas.

Foi realizada a seguinte ordem de exercicios: mobilidade, estabilidade e exercicio
especifico para o futsal. Abaixo esta descrito de forma detalhada o que cada exercicio abordou,
seguido de imagens ilustrativas. Para cada exercicio de mobilidade foram realizadas 2 séries
de 10-15 repeti¢Bes, com tempo de descanso de 30 segundos entre cada exercicio. Mobilidade:
Na parte de mobilidade, foram realizados exercicios para as principais articulaces e musculos
usados durante um jogo, sendo eles: tornozelo, joelho, quadril e lombar/toracica. Essas sdo as
principais articulagdes usadas durante um jogo para executar deslocamento, rotagdes e chutes.
Para o tornozelo foi realizada mobilidade, o exercicio escolhido, tem como objetivo melhorar
a amplitude do movimento fazendo com que acbes basicas do esporte como correr, saltar,
realizar paradas bruscas sejam realizadas com uma maior liberdade de movimento.

O exercicio de mobilidade lombar foi escolhido, pois promove um relaxamento e soltura
da fascia muscular da regido lombar, a qual envolve os muasculos transverso abdominal, obliquo
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interno e externo, multifidos, eretor da espinha, quadrado lombar, além dos masculos do glateo
maximo e médio (Myers, 2016). O autor Schleip (2020), reforca que dentro de praticas
esportivas como o futsal, se faz necessario o trabalho de mobilidade lombar, evitando assim
que com o tempo toda a regido muscular e da sua fascia se torne dura, tensa e retorcida, para
assim evitar dores e possiveis lesdes.

Na mobilidade de quadril promove o alongamento principalmente dos flexores do
quadril iliopsoas, sartério e reto femoral, os quais s@o extremamente recrutados durante um
jogo, além de lubrificar as articulacGes e evitar a rigidez das mesmas prevenindo possiveis
lesOes.

O exercicio especifico realizado foi skip em duplas, o qual consiste em uma das atletas
executar uma corrida estacionaria em cima da cama elastica enquanto a outra realiza um passe.
O skip tem como objetivo melhorar a agilidade, equilibrio, balanco e variag6es durante a fase
de corrida e resisténcia cardiorrespiratoria do atleta além de desenvolver sua capacidade de
plasticidade ao resolver situacdes adversas do exercicio em relacdo ao que pode acontecer no
jogo real. Ao comando o atleta que esta correndo para em apenas uma das pernas mantendo o
corpo em equilibrio, enquanto a perna suspensa no ar é utilizada para realizar um toque,
seguindo assim alternadamente entre as pernas durante 30 segundos.

Os resultados obtidos neste estudo indicam que a prética do futebol feminino no Brasil
tem evoluido ao longo dos anos, tornando-se mais comum e inclusiva, especialmente nas
escolas. A realizacdo de um teste geral nas atletas da IDEAU Feminy, utilizando anamnese e
avaliacdo fisica, permitiu observar o desempenho fisico, cardiorrespiratério e mental das
jogadoras.

A parte tedrica do estudo, que envolveu pesquisas cientificas, trabalhos e atividades em
sala de aula, os quais foram utilizados para realizar a préatica, que consistiu em liberacdo
miofascial, mobilidades gerais e treinamento especifico de futsal. Um aspecto relevante
observado foi a plasticidade das atletas ao realizar os exercicios especificos de futsal,
principalmente as jogadoras de categorias mais avangadas, que demonstraram uma maior
liberdade de movimentos e adaptacBes, 0 que pode contribuir para o aprimoramento do
desempenho e a prevencao de lesdes.

Esses resultados sugerem a importancia de investir ndo somente na inclusdo, como
também em treinamentos especificos e individualizados para as jogadoras de futebol feminino,
visando potencializar seu rendimento e garantir sua integridade fisica.

CONCLUSAO

Ademais, ao término de aplicacdo do treino de preparacdo envolvendo mobilidade e
estabilidade, percebe-se que as atletas da IDEAU Feminy compreenderam tanto a parte tedrica
como a pratica dos exercicios apresentados. Durante a execugdo dos exercicios é notavel a
facilidade de captacdo e compreensdo dos movimentos e atividades apresentadas, tornando-se
algo mais simples de ser reproduzido pelas atletas. Um ponto a ser destacado, ¢ a plasticidade
das mesmas ao realizar os exercicios especificos de futsal, no qual a maioria, principalmente as
atletas de categorias maiores, demonstravam uma liberdade de movimentos e adaptacdes dos
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mesmaos, para facilitar e até resolver uma situacdo na qual estariam em desvantagem, numerica
ou fisica perante a outros atletas ou jogadas.
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